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اس دائے میں رن نشا نک Sa‏ 


آپکا زرالا موگیاے۔ 
E 2‏ 


2024 us 


پشروستا نکا بل سای اور محلو بای ماہنامہ 
اسلا فاو تم برا ےا واحلہات نمز 
ا ف رو سا deike EL‏ 


اتر ٹک افادیمت 
ظا کا ماوت می ترت ایکا یال e‏ 


آردوساخنس اراس ئل 


e: 
۲ Ss 
ےدک ھکر ج وکت ی اکر‎ BRL رامع سطورکواردوماہنا‎ Ai الیو‎ idades bs cy af 
syed baz راردو کے شرو رادیب ونقاداورصاحب ظ رز انشاء پرداز‎ PE اکم پو صاح بک ادارت یں ی دای سے او ری‎ 
Sb مب »سرت عا سل ہوئی۔ متلا ت اظ رڈ ای تو ووی رو تست اور‎ Lief Le لاو مان‎ 
واو فی سل اور‎ eeir رک‎ Pe کات ہونے کے ات عام زندگی اود باحو ل اورزندگی کے قآ وضرور پات‎ 
ازوق پرا‎ Corelli be معلدمات‎ Cute AL رکه دانےاس‎ Pe ee 
تصوی بل ترف ونا فی ضرورتڑں اوراردوداوں می سمقیقت‎ shh MA? ڑا خلا تھا‎ Bemis pees 
IPS ےک روگ‎ Mg ہو ےکا شون‎ Shee Mel رورت‎ rd Berns اورکا تا تک‎ ease 
PREPNI OILALI AS Ue 
یں اورخوو ان کی‎ b نکو انی نیال اطراف‎ a é 2 مر وس وه‎ a بد یج‎ 
Shien ہی ھت یت‎ 
حای بان له ای او لب د( آن )7ت ب اپرب 2 کا کی لکودبر‎ 
(53: rifa) ۱ شهیزان چاه‎ OR ی‎ 0 
Lee bE تیات اور کی‎ stb تین اورت امزائی نے‎ Eh, AL لرقرآن اور اعلام‎ Pra lic 
خر زیت اه‎ LED AAI LL PEEL ایچاات اورت قات‎ 
ےآ زادمو نے‎ AL GAS اشا کیان ے خد ورپ ےا بی ترق اور بهراری»اورکیسا‎ Kouki orete 
ve حر “کا مص‎ LP EY جرکی‎ lO pee کے بع رکا م لیا لک اک اف اورپ کے‎ 
API AE eu 
دق اوراسرار‎ Oe چاری ر ہے اوراس کے ذ ریہ‎ Es اوردعا یز وش رای‎ FUP la بنا‎ 
وله هو ولی التوفیق‎ é by نات اراشا تکاکا م‎ SOF 


ٹروری 2024 4 ارو شتا تفن ا هرن ا 


ڈی۔ان۔اے 


در بات اوراب بہت 


انان نرگ اتید Kee Cul‏ انیا ن کی خاش 
کے نیت میس ار یش Sw‏ کر ہیا ےک ن کے ورمی سکھوکر 
وہ ال منز لکو بعلا داهن Pi‏ کے نت ایی 
یی حال be‏ ےک انسا ن کا فطرت پر اعتا موزل ہو چاتا 
fe‏ کے صول ی راہ ٹل ہے دولوں tee‏ 


ٹروری 2024 


ہیں۔ ایک چ طال می مکاکام Seg‏ برع می قیقت شدای 
نار ہے او رای رات کی JWL At Tete key‏ 
سے اب پائے۔ 

ا سیر کے بعد ہم اکل Or‏ کی طرف لو ے ہیں FL‏ 
eb ZL Sy‏ ر کر ئن tite‏ ال 
PU‏ ہونا ایک قافون تج The trsta‏ اس 
قانو نکی شار بای یادوں پر وضاحت کی بیان کی VIL‏ 
کے لیے مہ بات ایک عم ےکک معن بی را یک ہخلیہ میس ایا کول سا 
ج es lee‏ ای سل Su‏ 
ہے۔اس سوال کے جواب pet‏ پر ADE‏ کی 
her‏ کے پار ے بی رپعلم امین ال uii‏ 
س حص نے ہیں؟ سوال ای جوابطلب تھا۔ 

سوئ زر لین ڈ PL‏ با ل می ایک ذ بین ےکا جم ہوا جم س کا 
نام فر 4.4“ t+1844)(Friedrich Miescher)‏ 
1895 )تھا کات be LISA‏ جہاں سانش 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


کے با بل علاء پیړا ہوئۓ خو الک پاپ اور پیا & vt‏ 


ول میں استاد تھے خاندا ی روایات کے مطابق اس ی 
ینس میں ال یلیم مالک اور رش یکین بو سے 
لے میں سن حاص نکمم ASL‏ نے اس کین 
م بی رج beer Woks‏ خت هرب ميا خر 
کے زاش ا یک کت پر بہت ناش ۔ ا کی قوت اعت جا 
رت اکر چ روہ ایک سند ی فد CE BPS‏ ره ای کے 
ای PMA et‏ کے لیے نک تاک 
females‏ سا تال hE‏ رہ کے ۔اس PIL‏ 
a?‏ کب کی طرف Ae‏ لی _ا سک بن ک بنیادی میران 
خلیوں میں وچو و رکز می سکییاکی مادو ںکی ت SHEL‏ 
میس مرک ز دیا تس ایک ایا be dL dete tne‏ 
میں موچورہوتا be‏ ے اند رل اقمام Sebel‏ 
Seu‏ کے AA ten‏ سک زیاس مین سانش 
امین ا کته توش مرک ےکی طرف ی ساب 
ابر کمیادان ہوتے مو ے اس ۱ یرو کات 
UHL?‏ ےس کیا مرک بکی و ست طور پر شناخ تک جا 
کاس ارات کے ے Sur indy tow‏ 

نا چیپ صول لیے دوش SURE NL‏ 
عرلی زیر علاع PE‏ کے زتوں میں یپ پٹ OF‏ یپ شرا 
موجودجرٹو مول میں وہ شا Me‏ مراب torr‏ ے جوا کی 
شقن کے لے درک تھا اس نے مریغغوں کے زھوں کی ایی 
EPO‏ پیپ مزب ہدج گیا۔ Ute‏ سے 


ٹروری 2024 


ہر Ah duce‏ سو سو 
SCL‏ چیپ ان میںعل ہو کے اورخلیو NÄ YF‏ نہ 
نچ کی LUA‏ مرکبات پش But‏ کے بعد بالغ اس نے 
Abe‏ سلفیٹ کا bbe SFI‏ سلفیٹ EK‏ سوڑے اور 
Nl 6‏ سے Mid‏ ے جو عام عالت میں سفیر 
Boe ob‏ کے لول میس EL MU‏ 
بعداس نے ا Vole UH‏ پا پر SEE‏ 
کے پا غلبو ںکی اتی مقدار ہوگئی Laf ble‏ لے موزوں 
و ای ا Hie ee‏ 
موی ایک اسا یلول می شا کیا را ویب Gye‏ 
لول میں Kuve‏ کے نج میس خلبوں مس Spe‏ ے 
ال »وک اور چا ول Lit‏ £ ری جن بر 
SeSe WB JA‏ ے( Nucleic‏ 
“(Acid‏ کا م دیا ی ا مادے 6میا یہک vigi‏ 
نے ال بل کبیا عناص رک شان ی LS‏ شناخت خد 
عناص ر ں Heeb‏ وحن اور فا OLE YU‏ کان 
aiu‏ تس (Felix Kor‏ 
lr (+ 1895۶ 1 825( Hoppe-Seyler)‏ میس 
کرد bout‏ که بارس شش RE Neo‏ 
کیریائی ت کیب اتشر نے اخ کی وہ لے bro pe‏ 
مرک بک تھی دای نے ال ALCL PE‏ سے ها 
اور مو چائ کے بعد اشاعت کے لیے ایک سای CAL‏ 
گج دیا۔ مائیشر کے در یاف تکرده ایکا ترو کی سا خر کو 
LENA‏ ین کیپات کے گے ددم 


dod ema Uh آردهساتنس‎ 


بات ساس آ کہ نیت Lb ast‏ ہیں ج OL‏ عناصر 
Ui "0‏ سس کر سبط ر 
Bd wy iL‏ تےء ا لک نقا Side‏ 
دیس پکھانی wie‏ ےس کیاکی تصو میات ہونی ip‏ 
حیاتیات دان ال جوا بک حرش ats Pht‏ 
dirii‏ کے تر بات ےکی پیل س کح نات 
وان اس ام شن تک ڈارف مادے میس چا رخحصوصیات لازی 
ونی ی یں 

ال پیا نے اث درو وق مکی تما معلو مات رکت ہو جوا 
لول ہونے پل طور طابر کل اور ای eb BH‏ 
LIES‏ 

دومن LOTS oly‏ نی وجود پانے والے 
خلیوں مب رٹل ہونا جا ہے۔ 

nP tute اس ماد ےکی ہو رتل‎ p 
(Daughter Cells) 2 غلی اور اولا دی‎ bitte’ 
GN جلا پگ بآزادان زنر‎ Aaa 

Ldi PE‏ یس بی بات سا ها 
13 اکرجاتدارول خصائل )3 F‏ س کی تر Eng‏ 
ول با ال مادے میس برصلاحیت See Gat‏ یرال گیب 
مکی -E Sig‏ 

et‏ صری کی ابتداء میں مینڈ لک OP‏ کے ملاو مکی 
KE ORL ute ps‏ وتاب Libby‏ 
Neg USA SE cree, Oar Gebel!‏ 
خواص ہوں eee IL‏ با توارث ہوگا۔سال 1882ء 
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یش جهن مر جینیا تست دائز مین (834 1 ۱۲۶ 9114 1 )اور 
سپٹ لین AL‏ اتا تککارل نا 181704 2618916 
اب نع تج میں معلو مکی کر لیوں کے مرکزوں میں SL‏ 
ادو موجودہوتا ے جو خ صا کو الہ رر سے اولا د س کر ےک 
Sole li e+‏ کے بارے مل اع اور یرپ س 
ایک ی یی اک ج کا متقصداس با تک CF‏ لگا نات اکآ شکار ہے 
یراق تيب 

اس سوال کے جوا بکی تلا میں تین کا ایگ تا باب واہوا 
جس نے انان کے حا تیان Mk‏ پرموڑ دیا۔ ایک نیا 
digs‏ ہوا اور صد یل سے ا نگ تیا کل سل وار 
تج باتک مرعلہآیااور Pip‏ مقس جر یدوں یں £28 
ال میران یں وی یک مام ت ہکن ایک طبعیات دان بات 
و et‏ ن ووا 
S S‏ کرو موسوم زی وہ اعضام ہیں جن پر دہ اسرا ebé‏ 
dita tev‏ خواص kis PL‏ کروار او اکر ے 
OYE wut‏ کا انا مکی تھا PASIA apa‏ 
کیب کے مطامے ے حیایات داں ہے ہا کے کہ اس میں دو 
رح > کیال ان مت سی ای ال ات 
(Protein)‏ ہیں اوردوسرا باتک در یاف کر وہ ولیک نشب 
کیا ہے دونو ں اڈ ےا طور پر Ais‏ انال ل حص لت ہیں با 
eters be use‏ بکک حا 
وانوں AL‏ نھی۔سوا لکئی تن Se‏ نان اب بنوز 


-Ës 


نات 
۲ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


(61941 661877) SLAP tb: 

Whe pL کامیران وبا امراش اورا نکی‎ OOS 
اس کام یں ماہر‎ bs وه ایک دون‎ BGI کی ل ووا‎ 
Oe Se tebe ابتقراء ٹیش‎ ue rt BOUL 
بروفت علا کر نے کے لے ادویات‎ E روک‎ Sols 
PUP BL سازی ای کے اتم کارناے ہیں۔ان خدمات‎ 
LEN Pale رای وت تک‎ tat 
STP | کرک بڑھاتے مو سے ا نے ایک پم‎ 
6 (Streptococcus Pneumoniae)ds 
POP ree ان جرٹ موں‎ PL EAGT 
OL 2 iL tt are JIL uh 
hraet cob دی اک ہیں‎ 
troi ےکی خی ن یل فاماژه‎ wee 
Yed Ahen یں اور پا ہے ہیں مجن سے یادها رل‎ 
استعال ہونے وال ای کے شت ری نما تن‎ tol ڈول( کی ا کی تر‎ 
ebb Ueber LAA او را‎ bt 
bt OL ال تراد اضق سیب کرد‎ 
بیغ ریا‎ Pa LSA میں ا نکی‎ hie گے ہیں۔‎ 
وود ایگ ہا تین ڈور یکی صورت میس تلا رک کے ہیں‎ 
ثرا ایک بے هگا سا نان موز ں۔ ڈوری‎ PE 
لیلد دا ربا سار دایب سول نت بین با‎ 
BS +1928 _ RE SL دوس‎ Re 
af ساز‎ Ge Han LS نے ان 26 کو اتا‎ 


وری 2024 


تر بے کے لیے چنا جوڈدری ینا ے purer vë‏ 
یر دفل Fre‏ ہونے کے ee‏ ہے می ریا 
PUL ung‏ ظا مکی زد یس نآ کے اور چچوسے یار پٹ 
HASSE o£‏ چومول کے اندر ہار رای اور ی 
ye ells‏ گے ہن یں LE‏ 
گے هراس eel‏ وا SHAS‏ 
یں چوہوں میس داش لکیا۔ چہوں FUL‏ نظام SFL‏ 
Saves‏ کے ea‏ ا ہلا ککردپےاور چو Ge‏ مامت 
رہے۔اسس با تک صد ا نکر نے کے ل édi‏ 
WL Une‏ ہو ےکا باعث ےہ اس ek‏ وا لے 


dod ema bah att Lea 9971 


E E Ty 
لاک ہو ےکا مطلب ہے کاب ای سکیا ہر یلیاں زک‎ 
Ko اس س‎ eA ang oust ® 


Oe قا ون فط ر‎ tity N 
EA K, 


چوہوں میں داش کیا اور چو ہےتفوظار ہے۔ا بے 
نے غاب کرو اک Some‏ باکت کےصر کس ول 
وس ریا ی ذشہ داد Laf glut‏ 
دوسرے مر عل س >S‏ نے بخ Sr‏ وال 
یربا اور ارت کے eo)‏ بلاک خد ہ ربا 

وولو ںکوزندہچچہوں میں داش کیا اترا وی طور بر جوتا EL réra‏ 
ان ریش ptus ong‏ تا کن وه کر لن 
E‏ 
و نکا خرو ان سے مشاہر ہکیا Ezt‏ وه بت نی نا قال 


2024 وری‎ À 


الپ تن یری یک ے 
ue‏ نل Aley‏ 
خووخال کا nN AC Nek‏ 


یقن تھا۔ ابر یو ل وا لے ز ند وغل دکھار ہا ھا ZINA‏ ہوں 
می سکوئ g‏ وال زنر وغلیہ واش کٹ ں کیا گیا تا ۔ رین کہا سے 
ato ew SI SEIS VET‏ 
تر بد دوبادرہ دہرا BL pe gull‏ 
sh‏ اس کی وضاحت اس مغرو غ ےکو تام 
LS‏ ہو ےک کول وانے مردہ ربا میں 
Lode side‏ ربا بل 
وال ہوتا سے جو ا نو سول وانے cE‏ ریا یل 
دی Ete eo‏ پاس ال کےسوااو رگ وضاح تس 
کی اا مغرو تھے نے امیس سے بی تصوصی تک حدکک پا ی 
شی ,7 تشن یال ہہونے چا oe‏ کو الکو 
ل ہوک راس می مل reve‏ کے ۔ا ب تال Ke‏ 
یل ty‏ مج یں ۔ عفرو نے کے مطا سول وال موه 
یربا کے مت فاد ہونے وس ماڈے نے بخ Jp‏ 
Ls‏ 26 رباج فو زکیا۔ اس سے اس مم Ur‏ پیدا Vili‏ 
PGi eit‏ سول وانے بیٹی ریا یس دا لک eh‏ 
بات کیم سآ ی یک مرو ول دس بسک اند یبد 
موجودھا۔ خی stl 26) bee‏ بعدا ی ماڈڑے نے 
ان بیکٹی ریا کے تما مکوائل اہ Ste‏ لیے wivu‏ 
ای Ung‏ کی نظام فلا فکا مکیا ور سی 
انقراء می سول وانے بیکٹی EBE,‏ لوز ہو pi‏ 
اه ای کیب FLAP‏ دوس ر kU‏ ماڈہ ان 
دول تصوصیا تک حائل تھا ج ہم ih‏ ٹیل قاری ماڈے کے 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


Lip‏ سے پڑعمیس aK‏ نے S plat Jy‏ بادہ فی 
احقیقت اپناوجودرکتا Re‏ عم رانوں کے لے 
کی دہائیوں i ge‏ بنا ہوا تھا کین وہ اس 
fhe PPL as USL‏ ایا۔ 
تافو فطرت کال کو طالب تن 
ywa CAV‏ + سکود پڑے و پر 
ODE‏ نات ا teal AB‏ ہے۔ یہا بھی 
ایا ہی ہوا ا مکی جینیات دا لکن میکلوڑ 


Syl T1972 1909)‏ (1877ء1955۲ء(اور 
we SL (20050-1911) dks‏ کے اس مار 
efit 19442 ne Eble fi‏ 
pS‏ متصد JAL‏ کے ان6 مقصرال پر 
سار hd‏ ےکی میا کیب LPS Poe‏ 


1 


2024 وری‎ À 


سان سک د نیا یشن دماح او رک 
ول والو ں کی دناے-یہال ہر 
خر کوٹ بر پکھاجاتاہے۔اس 
ل جن با تک یکو ایت نہ 
„Ihesa‏ 


ماک کر نے کے لیے انہوں ن ےک ی کیا کات او رر ےکی 
wt‏ ۓ مردہچوہوں کے خو نک اک لکرایا اور پا 
bute Fok Be zy Ft‏ 
shyt‏ کےکیسیاکی ہے سے ہے بات سا نے 
L fire Gorn SSM‏ 
PSE FBG:‏ انہوں نے بات جاری 
ر کے اور اش بات کا عمل ES Lot‏ 
ولیک deel‏ وه پر اسرار ماڈو ے جوسعنیرانول 
کے لی eské dinette eub‏ 
پ کے کے بحدانہوں نے معلو مکی اکاک میس ایک بہت ہی ہا 
shires‏ رکو ے بوچ کیان اصطلاح 
Puree bets Kut‏ یش کاربنء پا رون اور 
سجن نا عرسا ے بناتے ہیں ان سا موں میں سے )کشر 


dod ema Oh uti Lea 99/1 


تی رون اور تن ول Bah Bede‏ 
استعا لکرتے (Sucrose) Xz Sse tut‏ کے 
ایک ی ووسر ی tht UF‏ او اور 
ak‏ تال out‏ وال رون SEE‏ 
نا موں کےآ س ZI DUC “0٥‏ 
ہیں ں ا Sk at‏ آسان ہو عا ی 
الک ی ایک “(Ri bose)‏ 
نک ایک تر میں موو _ 

ال VILE‏ نے ا کی ساخ کی یاه G5‏ 
Gb kus T‏ اسف ‘(Deoxyribonucleic Acid)‏ 
کا نام دیا سے Lehe UI‏ ہیں۔انہوں WIL‏ 


ماک ات تی یاف ےک 
ال‌میران کے للا ی با لاوز 


Eberly‏ بل - رال بات 
کو نے ہیں اورا سکی حقو لتو جے 
-isdi‏ 


Z کے انر در یاف کیا‎ Fi الیک‎ ed 
- بل‎ 2 “(Ribonucleic Acid) 42) 6622” 
الکو اخضاراً آد۔اہین۔اے کے ہیں۔اپے‎ 
Urb Unie nes PREC 
و بیکٹی ریا سے می کیاکی عوائل کے استعال‎ 
اور یرال‎ Koes be 
یلیر یا کے او یل‎ Lb مرک بکو بن سول‎ 
دیف سول وا میرب سول دا‎ 
درواز ول‎ U ء۶‎ 
Genetic ( wis Bee’ SK دیا تما‎ 
کے ہیں حا تات میں یبآ کل‎ “(Transformation 
بداو میران ے۔‎ LE 

Ju‏ دی رن دا اور کے ول والی ں کی دییات 
یہاں چر Pet‏ کے سآما کی br CAT‏ ما جانا 
Ue‏ ٹس ج با تک یکوگی ایت ے نیخواہشو ںکاکوئ یگ ر_ جو 
یقت th Yok Pele‏ ے اورا ی پر برطرح Ba‏ 
اوراع ڑا سکیا جانا ے۔ ا۶ از صرف Se KOI‏ 
hil‏ بات تصرف اورصرف تب انی جا ےک Ul foe‏ طور بر 
ایت ہواوراس BL‏ لے می کوکی تر ویرک دعل ہا نہر ے۔ ہے 
م ای لے اتا ت ق یاف Ve‏ میران کل ڑی ہڈادل اور ہڈا 
حوصلہ رک ہیں۔ ہر وأل پا کو é‏ اورا سکی ad‏ 
tee‏ 

(Avery, Macleod, رت‎ bib AE Syl 


2024 us 


Wë ema Oh آردهساتنس‎ 


McCarty Experiment)‏ کی احتزاضات واردہوۓ- 
دی ری اعتزاضات میں سے ایک بہت ملل اور وی نوع یکا تھا 
اور وه ےتک کل طرر خایت م وکر te‏ استمال ہوا ی _ 
ان ۔ ا ےو فصری خاش تھا اورال می کی دوسرے ماد ےکی 
eT‏ !کلم جب ڈی۔ابین۔ا ےکو 
be MG‏ جانا سے و ا يک وآر۔این۔اے اور 
wary‏ ال ککیا th‏ ہے۔سوال بی تھا AS‏ 
waz) byt‏ س کون Viet‏ 
TSE 8 eleis‏ زو پر 
انا یکیوں مطلو Criil‏ 
سے؟ یہ ماڈہآر۔ابینں۔اے اتکی تو Cn‏ 
ہے۔ اس MI‏ کے جواب میں تیوں DIL‏ نے ای 
ALY‏ سے ڑگی۔این۔ ا ےکا eer‏ سے استما لر ے 
ENK Unilin‏ ان be‏ کیا ا اشن 2 
sir‏ الص Lin‏ 2 ول ML‏ خامرول 
(Enzymes)‏ ات کیا جر ان اب اور پر وش نوچ 
e ep hy Lal‏ انی ںکرتے تھے۔ 
ux‏ نے LYE ely Were,‏ س شال 
FULL‏ ے Sele pot xi‏ 
ule file tet‏ پاک dobór‏ 
ون نے پھر rte‏ وانے تیربک سول وا لے 
ef Seth 26‏ سک و کو اب ایک اییے 
خامرے سے ییاجک ان BES Pulte‏ 


2024 us 


aTe‏ نات ہکا ہے 
PENA Less‏ 
جوخلبوں کےکروموسوم رمو چووتا ے 


اورظلیوں Af‏ ایم پیل کے وقت 
ef wl‏ ےاولاوییش MP EI‏ 
کرت ae‏ بل ہوجاجڑے۔ 


bob‏ ڈ کان ۔ ا ےک موناخ پو ل sh LM‏ بے اش 
رہا۔ اس رع یہ برک رع خایت م وکیا کسواے وی .این دا 
ےلو اورم مک ارف خوائص کے انتا لک GU er‏ 
کا ار ون Sieve‏ ود کے 
e lalz‏ اور ان Feyz L‏ مقالات x teu‏ 
LE‏ پوری طررح یط یر فا زی 
کت ین ال پات ایک مر کے 
شور تلف م رال و بو قانون 
BLS‏ ہے۔ 

یہابت ہو جانے کے بعد مغرو کی ثامت 
yr‏ ے ڈی۔ابین۔امے بی وہ میا دہ 
ے جوغلبوں prr‏ مو جود موتا سے 
اورظلیو ںی یم وتیل کے وقت وال of‏ سے اولا وی ای قل تار 
fleten inis‏ بے کے بعد 1952ء یس 
Epis‏ سا رال 21 t‏ ہے (Hershey Alfred)‏ اور 
Chase) VŽ Wt‏ 


ان 


4 


of UE “ی ال میران‎ ) Martha 


۳ 


Ue Bl اور‎ eh As 


dod ema Oh uti ea 9971 


bel salut چ‎ (< Escherichia Colict 
VL پرف ایک خا ص م‎ OE کا‎ OP So آنا زکیا۔‎ 
ڈی۔این۔ا ےکا مطال کرت تا اک کول ایا‎ L(T-DLG 
جس ای جا تا اور‎ FTR af 26 
Ble PAL UAL فض‎ 
S ہے۔ا کا بنیاو یکا مآموں می ںکھا نا‎ 
ایا وی جاک کول‎ tbe tx 
اپ یناوٹ‎ Arye بابلا کرد یتا‎ 
کیال اد‎ Ok می سادہ سے مین اس بی‎ 
i ہوتے ہیں۔‎ high Ss اور‎ ofa 
uiie اس وائ یکی کال دکھاک یگئی سے‎ 
ے ہے‎ ae buf Vie Fo Mee tut 
فلاف کےاندرقرہوتاے-‎ 
انی‎ by Ju Were جب یوار | ی ول‎ 
رابنا ڈک۔ ان ۔اے ای‎ -ete Be ufti 
ire بی داخ لکردیتا ہے ۔ جیا تیان فا‎ rrr یا ےکر‎ 26 
وتک جا نراراور ے چان کے درمیان ہوتے ہیں لہاان میں خودکار‎ 
تی مک لنوت کی وار صرفب نیس کے اجام‎ 
جب اک دوم زر و خلیے سے ذاناگی اور وتان‎ thg 
CEL oe tie لی سے جس ے وواپپ‎ 
LEAP انا‎ yp Sul pe ات وت د‎ 
Lie tos P پیدا دہ وائزسوں میں‎ 2 Jig 
Pt جب اک سکول پم لتا ہے و انا وی یناساس‎ 


ٹروری 2024 


vige‏ ا وال چون جا ٹراراور 
dee‏ کے درمیان »و2 ہی ںلہفراان 
wees‏ ہوتا SSL‏ 


وا ر کر فب ای اب تیه اجام Mg‏ 

Erkia PrP جب اسے‎ tt 

انا اور ون تی ےجس وه 
۱ یں چاررٛاے۔ 


کرنے کے بعد بے ان ہو جاتا سین خلیہ یس داشل ہو چ 
tie Loftus‏ مل نظام حا تک Vite Gee‏ 
یر نے وال Hye tut ig‏ کے دوران تملہ آ ور ٹیو 
az BUA‏ سے بنا فلاف اک کو ی کی 
رو پر جد ر یناب ہے بات نات 
PÉZÉ JIELL‏ 
e Vg CYL‏ 
uis‏ واثول نے ایک zif‏ 
VL wae PLE IL‏ 
کے رآور ہونے کے CAS At‏ 
اک .کو یکین که ون کے فلا فکو 
اک کر دی Eb‏ اور رای سکول کا کیا چ نے اوا ین 
Bordales‏ یا عدم موجووگی معلو مکی جاستی - 
EA‏ دان اور مار چینیات تفاس اید رین (1 194 مت 
1 )الیلرون خوردڈین سے استمال کا باب راد ال نے 
070 کر نس نج 
IE‏ میں مہات ےا id FES‏ کے بارے مس 
Uy SEL‏ یبھی دوسرے غلیہ Mey‏ کے وقت اہۓے 
ال یک یروف یچ متا te‏ کے پا ام لگ لک یک 
vey pat‏ او ن خور sa VIL ot‏ 
A‏ برش اور مارتھانے اس سال‌موضورع مت و اور 
ال جک Aree‏ کے تآ ورم و نے اوراپتاڑی۔ ان دا 
اک ۔کو یکوت کر نے کے azo‏ کے غلا فک کات می سی 


آردهساتنس اہنامہ نی دی 


eie‏ کا ای کو یکی ریغ سم ریز ی شبن 
SIE (Centrifuge)‏ ےا ککیا ہاگن موا اتم م 
Breed be nb, ed‏ 
کین وه ام اتال کے LSE Ud‏ 
میران می خی کے بھی اک حصو ل مکل تا He‏ 
a Ao‏ ٹا لا کہ CS‏ کان کا کام ULE Gah‏ 
استعال ہونے والی بر ےکی لیا bee Ce‏ ٹوک زومیں 
2-7 ئیکو یکو اڈ oI oS‏ ادان beret‏ 
table ee Tap‏ ٹیوب CWI URE‏ طور رال 
puro‏ ریت کا ALi n‏ 


Mi Y~ nucleases 


Base paf 


neix Of 
Suya’-phospt 9 


Nucleonases 
ofl ۸ 


RNA DNA 
Fiborucsaic acid Deoxynbonucleie acid 
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0.6 
4 


Guar 


دوباده اک کول کی افرش FE‏ وال گی É‏ اور 
وی انا ےکآ ساف uid Leste‏ گنرمک 
اورقا oe‏ کے تا ہکا ر i‏ استمال aa‏ رون میں 
Guay‏ ےکن ٹڈ اسان ۔اے میس ا سکاکوکی وجو یش موتا _ 
ul‏ کے بلس اسقوس وی tel‏ موجود موق Ke‏ 
تن لپا با ۔انہوں GL‏ تیارشدوای SASL‏ 
tl GAO‏ ہار فا tH‏ کے ماحول میں رکا جن سے ہے 
th doula‏ جز ب ہو گے -ا کی we Ib‏ 
JE MEL‏ پیا ہوے۔ ہے نے SR Ss‏ 
ائی۔کو یکا SL‏ مواد حاص کر کے St lee‏ 
تارکارکن رک اورت رفا nF‏ 
اب ان کے پاش دام کی اہ یکیپ SPS Be‏ 
پر ون می تا رکا رگن رک اور ڈ کی ۔ انا UF CBC‏ 
KGL‏ بن وائرسو ںکا ی ا کی کو یکی 
کیپ ب مل کر وان ھا ن یکیپ تیار ہوگی اور نیو وش ای ول 
پم ہآور س2 طور پر وی این ۔اے اک کول یں 
ohiodh Cda ado‏ 
I Sei‏ وشن اور پلاک کہ ÍL‏ اک کیا 
گیا۔ پر ون کے tule nN‏ تا رکا درک شناخت 
مول اور ہا آمیزے میں تا ہکار فا سفوری شناخت »وا تج بے 
Jy‏ ره رغ کر و یک Ur‏ تک دانسا 
boxe ES Pout ube os‏ کا مکرتا 
Le Kbit eo Mtl‏ 
اس با تک پا کیل کک بی دی اکہ بوشن اک SO SSL‏ 


dod ema bah اردوسائنس‎ 


ری اورڈگی۔این۔اے خلیہ می وال ہوکر انی ول Se‏ نے کک 
اور ای سے وان کا PSUS‏ زب ہوا۔ 1956ء بی دو کی 
AIL‏ 64 رر (1929ء )اور جرا شرم (1910ء٣‏ 
1969 نے تم کو L‏ آور وار رت نکر ے 
an‏ ہے ددیافف ت کی É Uri POS‏ ڈیی۔ائن۔ا ےگا 
اسآ ناوارف خوا ص لک رن ےکا با عث موتا ے۔ 
انہوں L Mes Wi‏ والبوا سل م۔دی003060٦٥)‏ 
yt Mosaic Virus)‏ ےم کیا اورا ےت کو 
کت فص میں واخ کین صل ری یمار یک شکارم جو 
ui‏ نے PORTATI,‏ | و (Influenza)‏ < 
وی (Tomato Bushy i-d- Gi‏ 
Stunt)‏ دائیںآر۔اہین۔اے تیان تیارکرتے ہیں 
(l_J‏ وی «(Colliflower Mosaic Virus)‏ 
رل Herpes)‏ )اور xy‏ وار ڑی۔این۔اےکااستمال 
ن 

وی -الن -ا ےک کیال ساخت کے مطا لے سے ہے 
بات سا ئے ی کہ اس مم کل چا رطرن کے Adee‏ 
is‏ ہیں جاک دورے pusi OEDI Jde‏ گے 
ےگروہ بر یکر کے ہیں۔ ہے پار امین ایلوا این 
(Guanine) eff (Adenine)‏ تاکن 
(Thymine)‏ اور Zs (Cytosine) of $L‏ 
ہیں۔ اخضارا ال ارتب ۸ء CATG‏ کہا جات ے۔ 
نئان ok‏ کی stele‏ ضا Fit‏ 


15 ارو شا سن ا ای و 


ٹروری 2024 


te (Uracil)‏ سے خ U‏ سے ظاہ رکرتے ہیں۔ ری 


ادا ری Ge bee‏ دال اون (Erwin uh‏ 
Chargaff)‏ )1905 +2002¢,( نے 1940 ءی Js‏ 
شش وک سابع داست او ان اس رآ کاردا نکی 
کیاکی ساخت کے Mette‏ معلومات Me‏ 
فوع © emer finery ion‏ یت ارات 
وی ان -اسها لکا اورا ے طا قور یزاب میںگ لگیا۔ 
اس سے وک -ا ین -ا eide he‏ اور پا ر ذ بی ساثلے 
MI WE TO)‏ نات F‏ 
et “Oe 2‏ کے استعال سے در یافت 
SIGCZLO SF CHET BPM‏ 
ژ ی این -ا سک قا م پز سا مہ تیا رک کے ہیں -ال نے ان 
ارڈ یی سا ول “(DNA Bases) ULI‏ ۴م 
دیا۔ اس SCE eB 4 LINE‏ 
fL eldi‏ بے سے اسے اور 7 کی Ube‏ 
رای وغل اور HL 2.8 SAL‏ 
سے uË‏ سے ان L‏ گے ڈی۔اینں۔اے میں 
۸ ثرا وونس G dog, JT‏ لفیا 22 فصر اور 
0 تقر ا21 فیصد تھا۔ بھی اعدادمرٹی کے ژ ی ان eel‏ 
کی Gia Ke‏ ڈئی۔ائیں۔اے TA É‏ 
CIG 2430-30‏ 20:20 نصر -Ë‏ 


ال مودثامضن زپاکروپ اهروت پتل ہے۔ 
aL ni Kt‏ ےان وکام Sige‏ 
سے وتا »ال انی کم وتف سے یا رون مالک ناڑا سے ۔ 
ng SAY‏ کا فده کران دٹامضزکی زیادی ے 
اثرات عا مور کس ہو KL‏ رت رکا ری اوراجناس پا لی کل 
Pigh‏ زکے ان ذرالح ہیں ان کے علادہ ہے وٹامنڑدوونء اڑا 
tet‏ پا سے جاے یں ۔ 


جا تمن ب وی وان یکرو پ لاس 

وان لی فی س کل BT‏ ونام رکا جموصہ سے جھ 
ایک طرحک APE‏ بے جاتے ہیں اور ایک 
pehini Siya‏ یکر ے ہیں شت رک 
افعال کے علادداان وٹا من ز کے دوس الفراد یکا UL nF‏ 
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ete Bot‏ سک فہرست رو میس و یکی 
4- 
(Thiamine) ١بن٣ا | Gti ve‏ 
ال ذ 
میں معاون 


(Riboflavin x) 28o ts 

(Niacin) 3 و‎ 

di بوک‎ ( SUb 
(Pantothenic Acid 


(Biotin) Tets 


(Folic Acid lA ون ی9( و‎ 
(Cobalaminesey# UL) 12bu/ts 
(Pyridoxine کی6( پائریی ڈالسن‎ t 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


توا کر لک nba‏ کے ںا مقصد 
کے لیے خلبوں میس ہونے وا ےکی ائی Rew‏ خلو ی تول با 
gl‏ اتال Cofactor bsy U4 (Cell Metabolism)‏ 
BS)‏ )اور il (Coenzyme‏ )یاان emi RL‏ 
یل ونر کی Letnie ei Ng bite‏ 
رت ورک او رل ڑکا نکی شکابیات لان bee‏ بل _ 

uF‏ لال لیو نک قاری ےا کر وپ کے ونا مر 
درکار ہوتے ہیں۔ لال È È‏ خون Red) WIL‏ 
(Erythrocytes: RBC Blood Cells‏ 1 1 تن کو 
Ut‏ سے ماک کر سم LE SUL‏ ہیں۔ 
bi ute TG‏ ے سم میں خو نک یھی 
وال عا توا (Anaemia)‏ گے -u‏ 

وان لی کلاس SEK Sw ler‏ نم 
رول اداکرتے ہیں ۔ ty‏ ی غلبوں اورد ما غ کی مت اورافعال 
کے بھی ضروری ہیں ۔ ا نک یھی سے اعصالی PL Set‏ 
میرن ہوناء ان bf er Ut‏ عضلات میں اکان ab‏ 
imdat‏ 

گروپ rn‏ نارای اشیا سے مال ہوتے ہیں۔ 
per PEE E N‏ 
کے اه g- CW‏ وٹامنزسیتبویںہ دالوںء Urs‏ 
ilet‏ اور ول Ft‏ پا ے جات ہیں CUCL‏ 
زیت Ut le Lb ts‏ گس Enriched Cereals‏ 
Le boat‏ 
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WG‏ وٹامنز بای میں ئل Lai‏ سے جل اور انی 
سے نا ہو سح ناب زا CS‏ ادرگتیری کل 
(Oxidation)‏ روپ وٹا مز et £L API AS‏ 
eS‏ کے دوران اي اثراا تکرنے چا ے ی ے ان 
nf (ULE‏ 

ہکا رشحم ف یکوپ وا من زسواے فو Sisih‏ 
124 کا ذ تر ہر نے سے تا صر تا ے ۔ ف یکر وپ وا منرکی 
کی جو ]ایک ýr t Isle bed‏ دوسرے پر 
SW‏ ہیں اوردوسرے اکپ یکر وپ وا منزغ لی اشا 
ٹس ایک سات Leet‏ ہیں او کی بھی اتر ساتھ bx‏ 


-2 
0 


Aguis‏ یادن 
تھیا جن ( +8001 ذ0 7) نما سے واناگی پیداکھرنے اور 
اعصاب کی ت کے لے درکار ے۔ تھا بین VE‏ 
he bie Ae‏ رن FL‏ مین 
Coenzyme‏ کے طور ب رکا مکرتا ے۔ ae WF);‏ اعصا ی 
ام اوردماغ ووز ehee‏ کر Ute red WE‏ 
ےسب بقلب:حضلات اور دما اورانکضو ظا یکت او بتر 
کا کروی کے تھا جن نزن جانا ہے تھی نک نی ان 
اعضاکومتا کر ee‏ من دوسرے لی وٹامنز لف بی 2 
(ر عوفلاون )اور ی 3( نان He KIELL‏ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


تیا مین اک فا اشیا کے ابت اناج یرک le‏ 
واه el‏ (خنگ موس اور نع Ute bred tbe‏ 
ےہ 


hyä‏ نے URAL‏ سے تباین ضا ہو ہا 
ہے۔ اف مل ni‏ ےکی وج سےتھیامن لی SPE‏ 
لتا ے۔ زیادہ دج رارت اور کک Be wif‏ مین کی 
کارکر دی مو ے_ 

تھی می نکی اوس ضرورت 0.5 کرام فی ایک Cy;‏ 
Fy ter? Me bute eht‏ ےکم ایک 
UG‏ مت می نکی ضرورت موی ace‏ 


Cates 
مرش‎ Et Sa taBerberi e یح نک کی‎ 
Inflammation UU ہوا ے -ال‌مرش میں اعصا لی‎ 
Gli ے۔ ہاتھوں اور پچرو لک‎ dude ہن الاب با‎ 
رہ‎ bx کین شوش متا‎ 
ہو کے ہیں ۔ مم سول با‎ Sob شر پرورور پا ہے اور‎ 
بی نک کی کا‎ Poh ہو نے کے‎ Pelle ور مآ‎ 
tx اث رل اور ظام ری موس و لک کم متا‎ 
اور زارت شل ہوسا سح مش جو نی شرق ایشیا یس دیما‎ 
جا سے جهال بہت زیادہ ب کیا ہوا سفیر چاو لکھایا جات‎ 


OMI, buts 
پا زردرن کا ۳ ئل‎ £ (Riboflavin) siy 
SA ہے جو وٹاعن لی 1 کی طرع تزا‎ degli 
LFLS Pedee کار بدا رش اورروخفیات‎ 
لیے درکار ہے۔اس کے علاوہ ر بیوفلاون پرون( منوس ژی ان‎ 
اے ) کے اتا کے ےکی ضروری موتا ے کف‎ al 
ریو فلاون‎ Ut (Metabolic Functions) Joi! اا(‎ 
ا مر‎ 27 Bese کا مکتا‎ Coenzyme 
LLY Gus باه کی ے۔ ریوفلاون‎ (Antioxidant) 

-ety Jr Le: 

aug‏ لی وڑامنز Del BLA‏ 1)ء 
نا تن( 3) اوروفا Ure Loge‏ سب 

رورم اور ووو سے بی اشا «گوشت» dbl GF‏ ثابت 
el‏ تی راو ر سیر یال ر بیوفلا ون ČEL‏ موفلاون 
نبا زیاده در کارت برواش یک راتا ین روق ش ضا ہو 
ہاتاے۔ 

ر“وفلاو نکی Sie Soe.‏ زا رکیلوری چا bb‏ 
ہے چو پالخوں می ںکم ےا 1.2 ی کرام ومو ہے۔ 

ا فلاو نک کی دو سے ف کر وپ وھا من و کے bP‏ 
Be‏ ےک یکی دی باق مدا نا ہونوں کا 
ناء 2۳ tut tent ee‏ 
dretes‏ ر تفا و یکی سے خو نک یکی 
ا 
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dod ca Oh آردهساتنس‎ 


اپنے پیل bu‏ وٹامز لی 1 اور ی 2 OAS‏ ان 
(Niacin)‏ بھی ۳ انوس کار بپ ارش a oes!‏ 
dey‏ ما کر HEE‏ می معاون ا (Coenzyme)‏ 
-etidi‏ 

تاتا Ay‏ نے کال IREI Yoel‏ 
thot we 11‏ ےاورجلںءاعصا ی ریٹؤوں )sl(Nervesر‏ 
شی ظا مکی کت اور “بت رکا رکر وی کے لے درکار ہوا .ال 
ونام نکی ایک صورت خو نکویسطرا لگ مر نے بل معاون کی bn‏ 
بھی 

بان ووصورلوں LU Nicotinamide‏ اور 
Nicotinic Acid‏ یک ici‏ یس پایا جانا ہے اور ارام 
i Si) StTryptophan‏ & نان ا هکرس < 
ین اش bot OE‏ تن 1ء بی 2 اور 6 کی ضرورت ہولی 
سار کرام IESE p$ di Tryptophan‏ 
-etn‏ 

Hannes ترا‎ ities 
یں ۔‎ OWL میدے اورنشروم تن‎ botat 
ان نتا زار ی ونان سے جوگری» رو با امیر ی کل‎ 
ے۔‎ tw le 7 <= (Oxidation) 

ا ن خن میں BE‏ کی bn Se‏ مقرار 
L (Hyperlipidemia)‏ نے کے Sind‏ ط رح اتال 
tell‏ ہے۔ وواک کل میں خیاسنخون می سکولاسٹرا لک مکرتااوردل 
سا رال -etga‏ 
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یا نکی ضرور تک GS‏ اور بی 2 CHAS‏ 
کے صول بے وتاب جو موی Niacin Equivalent‏ 6.6 
LIGNE)‏ زار یور تال PÁNEM- de‏ 
گرام یا 604 1 کرام Tryptophan‏ ساوی ہوتا we‏ 


یا نک یکیءپااگرا 

La sup Soul‏ چند دوسری شکایا تکا 
be Fee‏ تا کی شد یکی سے اا( یوه(۳۵۱) نا ی 
مرش وتا ee‏ »جر اور دا متا ہوتا piles‏ 
م Dermatitis, Diarrhea &) 73 J 72 Sa We 1 By‏ 
Dimentia )‏ ود شور -u$‏ برش Lis‏ س 
$¢Tryptophan‏ امنور شی Se‏ موس Visle‏ 
z‏ رب یک یک Wo‏ نے والوں میں دی ہا e‏ 

یا کا ز یاد مق رار س حصو ل نقصان دہ ہوتا ے اور نا SU‏ 
ز ارمق را کلف شکایا تک Gor‏ ے۔ لر مول ےک جلر 


لال موی e‏ ا 


a 1‏ تچ جج وس نر ا سے ےو سے ےو سوج ےد سے ور 
H i‏ 
l er H‏ 
b 1‏ 1 
از ہا اس رو ] 
oo 1‏ 
| : 
! یم ہے 
I b 1‏ 
ا ST‏ رو ,| 
۱ چھ کچھ 
٦ت eect‏ 


oo 


0012 


| 


(Informations )=4 4 

زیادہ تر لوگ انی کومعلومات ZL WPL‏ 
Li‏ ایک ز مادقا جب ونی کا سرا کانز یی 
کابوں فور تنا تا ہو ںکوخر tS oct‏ کفووز sath‏ 
یت بی BIO‏ مروت اور Lp‏ متا É‏ 
uel IAL eo OE Se‏ پازارول = 
مفقور وال اورا نکی جلد Be Mou‏ رن من وا 
سے۔ ارب لوں می PILL 2 SMP‏ وور وراز 
-e tyi j Bele‏ 

ATIE‏ طقف ہے ۔آ BIG‏ مک ایک 
E een‏ و س فو ے 
ت ےول کی جب چا سے اس چندرشن و LFS‏ 
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ربت 


واک ڑخورشی را تیال کلک 


GI‏ بت 


چا یرایت ں کی Sorte Poe AL‏ 
ہے اور مف بھی ۔کتابوں Ket EL prre‏ 
arte‏ ز یاد ہکا رآ مد KU file‏ صرف الفاظ 
bes‏ شا اور دیره ڑ یب تصاوبء ویر لوز اور 
آواز Fy‏ فوط ہیں _ 

Je‏ کے طور پر اگ رآپ مہا تا نگ کے بارے 
میس معلو مات ما لک نا جا ہیں کے کا لول بی ان کے پارے 
diet‏ جا ےکا کان انٹزشیٹ ٹیس انس مواد کے علا ہآ پ 
گا ری GEL duurs re SiS‏ 
ارگ ایآ داز کی ن کے بل اوران LiL‏ 
س بنا مرن میں ا نکو چتا vigu ESPA‏ 
Si‏ نی بی سے تلق ونی کے برارو لوگوں IBLE‏ ت و 


آردهساتنس اہنامہ bos‏ 


Perit 
کے بارے ٹیش تالم خی لک کے ہیں ۔ اہ رسے‎ le 
ہیں نو یہ زی یآپ کے 2 بے انا کارا غابت‎ AIA 
ut 

دا کا سب سے م اناکاو پا ول Vie‏ "نیش 
موجود سے eld Bt STU‏ 
onsi K EL‏ کک ے جآ پ AL‏ 
اور ےس تراجت EI‏ مل مات کال لاتا le‏ ہے انیٹ 
فور موجود ہیں جها لآ Mae‏ ےش کل سوالات پوس کر 
کت ہیں اور چنرگنٹوں می کول کول ا نک جواب دے سنا ے۔ 
ا ی طرں معلوما کا تولء اتی کی وجہ سے ے انا آ سان مو 
-K‏ 

OSTAA‏ با زر لہ :گی 
ie‏ اخبا رات اور شو EA‏ ویب ساس دن رات تا زہ 
مم فرا ت م کن رق ہیں و اور و ا کی سار ی خر یں 
بآ ساف Gere‏ رق ہیں -انرتیت پر ہم دنا کول 
کی اخبار ی بھی وقت E oy‏ اور وو بھی باک مفت ۔ 
اد نیا کے مو مک بل ب یکی جا کا رک د سے وال ویب سانش 
بھی موجور ہیں - 

Google Earth‏ سر ہو کی بدوا تآپ جب وا دنا 

کسی بھی اخ Episk‏ رو زم نکی 
ایک ای TIE‏ پک نظروں سے I‏ ہے بب ینمی ںآپ 
سان چا ناور مرت کے 2 Ve‏ جب جا ہیں دک ہیں۔ 
be‏ رانا نکا ایل بذاک رناہہے۔ 


(Entertainmend) E # 

CA کے نے میں انیٹ کا ایک بوا استھال‎ CT 
بھی ہے۔دنیاکے رک اور ہرز با نکی ینم ے گرا بتک‎ 
پرموجود ہیں اوران جس ے زیادہھ‎ aef user BE 
دیکھا باس‎ pr کل مفت تیاب ہیں جن ہیں صرف‎ 
ہے۔ لاکھو ںگا نے انیت پرمفت دستیاب ہیں جن ہیں جب چا ہیں‎ 
_ ہیں‎ tos ن کے ہیں ڈراےء فی وی شور معلو ی‎ 
ESL جب جا میں گی‎ 

7 ص- 0 ورام انیٹ پر 
موجود ہیں گر کے کی وی اود رو صرف ال وق تن En‏ 
DOEN UNEEI‏ 
بھی بڑ یآ سای ےدک Er‏ 

APL 2 vad ناول» شا ۶رک‎ yeh 
Upper (Ebooks uit کول بر ی‎ L Tuy 
او رو جواول کے‎ VE ہیں۔‎ oe بن میں سے زیاده‌تر‎ 
wlut(Games) مز‎ ne لئے انی کی سب‎ 
سے پا آن‎ bush ei می ز اوو تر‎ 
-e Eau 


(Shopping) (4 Al 
آسان تر بین‎ OLALEALUL GT 
بڑکی آن لا دوک‎ Su مر یقہ انٹرنیٹ سے جهال بہت ساری‎ 
میں موجود بل - ان دوکافوں میں دنا کی ہر نے تہایت ہی‎ 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


مزاسب ged‏ صخیاب ے۔ امان ed‏ او رآ رڈ رگر 


دہیی۔ دو چا رونوں یل ساما نآپ کرو اس کا- ىہ 
yap‏ فد رآ سان س کہ ا ریہ اور لوروپ مل زیادہ 2 
لوگ آن fi‏ شا پک Ge‏ ساری دار یکر ے ہیں۔ 
مار ملک Tt‏ شا پک آ ہت ہآ ہت مقبول مور 


-c 
0 


(Banking) ke 
اب نی کل بو‎ Beta tA د نیا‎ 
Ue گیا ہے۔ ید پیک سے یہ کا کے‎ 
SAGA جانا پڑت تھا او ری قطا رول‎ LE اوقت یس‎ 
ول سے ہم رل پاتے مه ین سا رات نے اس‎ 
مو چور‎ AIM پور سے کو سان بناد یا ہے ۔آ یی میس‎ 
اپنے پیک سے رم‎ Etpe ہیں ج نکی رد سے ہم‎ 
لیپ ٹاپ بویا فو نکا برد‎ Hele کال لیے ہیں۔‎ 
ہیں با سا ما نکاخ یداری‎ Obes 
£ Sinko Euit eure کے بعر اوا یکر‎ 


(Travelling) *‏ 
انیت api‏ ل کا مکی بے انا آ سان بنادیا 
ہے۔ ا لک تما لئے ربل یاموال Cele‏ 
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OT‏ سے بد ھت ول یمیس ش ریس ub‏ دہال ان 
لے ماسب تست پولک فک سک بل UR‏ ویب 
lL‏ م وجو ہیں CT rele tthe ete‏ 


(Education) oe 

انرنیٹں CTL‏ مک Te‏ بنادیا ے- 
تق با ہ رکلاس اور شتے او رون کے ے ہے انا یی مواد 
اور بر تی کال انیٹ بر موجود ہیں جن ہیں طلباء oh BY‏ 
استعا ل کر & Ly chaste P u‏ بے شار ایی آن 
لان فو رم مو جود میں چچہاں | سوالا ت پوس ٹک کے ان کے 
bee‏ کے Ee‏ ہیں اور ان Lea Hotz‏ 
Fb‏ -- یبال تک رآن ان SUITES hehe‏ 
و ودب ۔ 

بت سارک لو نیورسٹیاں اور دی Tete ie‏ 
ورس چلاے nP-‏ کرک کخم کی 
-ök‏ 


(Governance) =‏ 
آرج سارک دنا LS‏ نشی کوعکومت ےکا موں 
کے HAI‏ بل ال ےکی فا ے بل یک تاس 
ےکا مکی رف رک ینا deng‏ ہے ساتق ی اخراجات مکی 
at‏ سے کافز کے استمال سکیآنے ےکی احول Ay‏ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


بت ہوتے بل گام کے aed‏ ے رار کنا Uwe‏ 
-e tbx‏ 

خی انیٹ جما رک نی کے برش پرا ی ط رح حاو 
Wa‏ ےکا سک افا د بی کول طورپردائر tity‏ ہے۔ 
و ا ا ا کن ا 
سے شام سیک ba‏ زندگی کے بہت سار افعال اپےے ہیں جو 


انرنبیٹ “rete‏ نے ول - 


MPL یف‎ 
(Negative sides of Internet) 

انیت یولوم کا مکی یز سے نین اس PE‏ 
لیب جو ورج زب میں : 
1- انٹرنیٹکازیادوا We (Addict) Sek IT Ue‏ 
ہے۔حاات HL WV borg‏ ہنا تو برداش یکر لا 
کان انیت رر ہنا ہے انتا دشوارمعلوم موتا ہے جر یقن 
کے مطا ان اتی کاعادی انان انرنیٹ OL BAL‏ موان 
-ethnig‏ 
2- انیٹ کے ے جا استعال ے و جوان طق یی 
تعلقات کے فقدا ن Ls‏ لوگوں کا ٦‏ یں س یل 
Yn fdz‏ ے۔ دوستوں اور ر Usa‏ ےلو و رکنا رخا تران 
BAe‏ یس ایک دوسرے سے دور مو OH L‏ 
دوسرکی طرف ووسا ہر ایی میں کل Ein‏ مے دوست 
و wernt‏ رل سیف بر 


از ی ووستوں تا جذ بات 9 ربا ج بک 
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Ley fe? 

3- لآ کل مکی علو مات انیت سے حاصس لکمر نے 
APIS‏ ے ہیں ج سک وج لول کے مطا لک ےکی عادت 
ule bee?‏ ے۔ 

a SH perl g ia 4‏ 
US TSU)‏ ورتی ہیں عم میں حعضلات اور duti‏ 
در پیا یا بھی جڑ ق ہیں۔ 

beck! 5‏ غیرالائی استعال روز روز بڑحتا جار ہا ے- 
یر duel‏ مواد اور Pornography‏ گی بنا کم رلا کے 
لڑکیوں اورنو جوانو ںکو we‏ راستول پر لگا وی Sree‏ دیب 
uriu‏ شش اور خیب را Habu‏ میں مشخول Ln‏ 
6 جام پیش لوگ انیت کا استعا لکرپشنء چوری 
Gu‏ کل و رو جا 
دہش گر وان ہکا روائوں او ری پر ومن ا کے ےکر تے ہیں 
E‏ ا ا ان یت فا چا EP‏ 
پارے میں ول اور بے بیاد افو اہیں LASSIE‏ 
7 اش اوقات انیت ig‏ ما کی OLE‏ 
ال ہیں اوراستعا لکنتره hed‏ نادخوار ہو جانا ےک کیا 
فاط چ اورکیا UIE‏ تن کے دورا نک یٹانیاں nig‏ 
ہا ٹیں۔ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


Gt تم ن کو یک‎ enhiig 
ے‎ aur rue اور مانا جات کد رن آفات انمانو لگ‎ 
E اد ید اتا و کی نا ریک‎ 

Usty SEW IL (Viking) FM,‏ کے 
دووفا دا ری ےا کال اور ٹٹی ہیں جوسور ی اور چا ند FL‏ 
دوڑتے ری ہیں ء اود جب یل AIM‏ فو ای سے 
مور یا چا نرک ہن کک جانا ہے ۔ جب ایا ہو ز لنپ وگو ںکو 
خو ب شو راوراو رگم ا نا چا hié tory Ste‏ چا نر 
سور کو جوز دمیں Pl‏ ہو جا سے ۔ ہے اور انس Ge‏ 
کنیل تام پان تی ول میں پال ا ہیں ۔ چا جات تھا 
کہ سور اور چا uii i‏ کے بر ےکا مو ںکی وت 
د تا و ی ناراک مظہ yet‏ بعر سے کے بجر وگو ںکو 
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bby‏ نے لگا کر جا سے شور چا 5یا ماه لوا پا ٹکر وی نہ 
کرو سور اور چا ند چگ ی دی کے رک Sipe‏ 
ہیں۔ بھی احماس ہوا ہوگا کر Gur‏ اور چان گر کے 
0 کت رخاف سج و 
ےلوگ ا نکر بتو لک درست کسی نگو یک پا ے ۔ چا ن دگ رہن 
کی می کو یکنا زیادہ سان بات ی کیو ںںک سور tS‏ 
کی بھی وقت میں صرف 30 E‏ چوڑی پٹ میں دما د تا 
ے۔ لج ھکچھ وار لوگو ںکو بھی احا کی ہوا ہوگا کہ th,‏ 
BEVEL sty‏ کین بل ہکا تال FE CF‏ 
ہوتے ہیں اورا نکی کی کو یکی ے۔ 

rz‏ با میاییوں کے WALLY‏ کے لیے 


یں ۔ بہت ر ےکک برد کته کے بعد پرا نے ہا نے تس پل 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


تسار سے مو BL bd‏ واقعا تک کی کول تق ریب 
Basi arte Ky‏ وغیرہ۔ لوگ سو 22 
کہ اس طر MISC‏ آفات SUstys Geo teh‏ 
انمانو ںکی UF Fue‏ سے نا راک بنا پہ ہوتے ہیں انا 
LS‏ یلو ترا نکن والے طرح طرر د لوی 
د لوت کو کواپچادکرلیگیا۔ Se Bebe‏ وج نا Se‏ 
اس لیے ہر نز WILE‏ لتا کو لک یکا روا پول 
ص9 س DNE‏ 2600 ال uke‏ 
کے رہن وا “ملس )75624-5460( سے بو ا کے 
ملک ئل سس تس مز وھد 
CS‏ کے تت ہوتے ہیں اور یمن Le‏ ہم MSN‏ 
یں اور قد رت کے کے ہوۓ رازو ںکومعلو مکیا چا کت 
4- 

its Fes bu‏ یب کے وق تک KA‏ ے۔ 
ارتا کی کلف مین LSE‏ کے بعدای زین Wily‏ 
کل مکی ےتقر had Jedine‏ و جور شا 
آیا۔ سات رال کل انان کی باڑ یکی در یافت 
کزان ہو لی او تکار ری tp Le‏ جب EIL‏ 
ونا نک پیت بک بج وستا و900 تی ۔م 
Sut eo‏ سوسال بععد ہی نات ی بک کر یکی 
رورشرورغ ہوا۔ 

اسلو(وو-بودقم) سے بل poiu i‏ 


2024 us 


میں ہو ے وال تررل چرو ںک و چیا جا سا ے» صرف چثر 


اصولو ںکومعلو مر ےکی ضرورت ہے اور کرد لوک د یتال 
Ue ASSIS‏ ہے ۔ Bly‏ شوو ر کہ 585 
م کےسور گر نکی اس Peet FEU EL‏ 
ان ی و 
E pet‏ لک شرت او تک اورا لک ما 
پیا تھا ان واش ورو لک نما سوج قد رت او رکا Let‏ 
اصواو ںکومعلومکر نے بی Sul‏ یش انا تب ی بک 
تار می ایک اہم Pile Free SKE‏ 
کے بعدلوگوں میں AS In lag Py‏ دی itp‏ کے 
کات میں ہونے وا واقیا تک و ھا جا سنا Loe‏ 
او ک٦‏ وی ے داش ورو ںکی یرت ایکا ما بیاں اگ 
چترصر ول Ome‏ یک A‏ سے ہم 
ای کب ھت اور اقا لکر ے ہیں و وھ یآ تو نیا کے رش 
وا نے Aun”‏ فی غورت )490-580 aÑ‏ م) سے 
وب تا سی نے Pythagoras Theorem‏ علاوہي 
بھی معلو مکیا rS‏ پیر اکر نے وا ساز س تا رک ای کی 
مو ملف تون سے سیر ی بدت مون ہے۔ اس زہا کا 
سب ات وور We‏ ارشیس )287-212 
(Archimedes‏ بے ہو ے۶ ای نکیا اتال جم 
ا بک یکرت ول اس سے مقو ل ہسوب ZN Se‏ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


زین SL tab bE‏ دے دوتو بش ایک لیورکی 
مدد سے Lyle 0 0 ELS buy‏ 
نام ue‏ ہے دہ بادشاہ کے تا کو پا یش ڈ بوک ملاو ٹک 
ما Nes TGs et‏ ی ورن 
T‏ 
کے تو نیا کے لوکو ںکا اث hg‏ گی اورلوگوں ےکی ہے 

ہے ےن Ge‏ ے اور ا LAS‏ 
PHIL Pl al‏ اما سنا سب - 

اک sÉ Ul‏ میژر )0-546 761( 
Anaximander‏ جیسب دوست اورشا یا be BA EKU‏ 
انتا تک رانا نک چوک ہت نا زک le tn‏ شایراضان 
ue t But‏ ارت ESL eS‏ کے بعد جیا -e‏ 
اس سوچ میس جارس ژارون (1809-1882) tif‏ پس 
ارت یبال الط et‏ 

کل رت وانے ایی وگیر )490-430 ق م) 
¿Empedocles‏ وا او رخا HG PL‏ برڑے سے علو مکی 3 
ای دوران PARE pý‏ (0 460-37 ت ع) 
nS Leyi Democritus‏ ڑکا ené otken‏ 
ے۔ اونا زان انٹمکا مطلب ne tn‏ نهیم نہ 
کا جاگ شایر ٢‏ ويا کے مشہور ولش ورول میں SAT‏ 
)310-230 تم ) ارسارس 7B (Aristarchus)‏ نے 
ال و ےکا کے نت ان ات ی tio‏ 
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بور یک تات EL‏ یس Ger‏ موی ہیں ال SUL‏ 
Sure‏ کے چا نگ رک کے وقت ز ین SAHLEVE‏ 
وکاک سیون یہت ہوا 
ہے اور اریز نظام PLS‏ ررکن ہے اورسب سیارے 
Seni Flute HAIL bur‏ 
آسمان میس & Lb‏ ستارے شاب مارب سور نج کی GOA‏ 
-uf‏ 

جس رح کا یات اور دا کے ظا مکی کی lez‏ 
giure‏ کے داش ورو ںکو حاصل hiria‏ 
uxt‏ ری ثررت کے اصولول cael‏ رن ےک جروج Wile‏ 
One Sue a AE‏ ا 
box LIF Lt‏ و لکران کےنظریات میں 
ربو ں یکول خاش اعمی تن اور ہے چان اور چاندار چزول 
BOA AHL‏ 

LUI ےکر و‎ Peet لک می‎ rg سے‎ bt 
GBI یرای‎ pe GU واش ورو لک ایک تا فد‎ 
چنر‎ SelB بے وال‎ Ut eb کر‎ be lig که‎ 
سے لین اس کا ا صرف چند‎ Cee قوانی نک برد‎ 
صد لول تک ی ربا اور فد رت کے رازو یکو ین کی ال ہر‎ 
ی ون‎ tare اک‎ ۵۳ 
لتا ول» لوچا اٹ‎ Sys e 
کی لی اور رن‎ 


تما اور 
اور ری وال 07 یی ۔ ان لوگوں میں 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


(Epicurus) ¢3270-341 81 FAL‏ تھا جو ام ے 
ضور کے فلاف تھا۔ ال کا کہنا nit‏ ے واش ورو ںکی 
Uy Se He ZI‏ لت ولیک ول یقن وق نم 
راڪ ج 

ارسلوگھی انم ee SUL GIRL SL‏ کاب 
بھی by Hon‏ کو تیا ری SS‏ اور تتام جا ندارجھی CI‏ 
ایٹوں سے بے ہیں جن سے با تام -égo‏ 
Owl SGM Lu‏ کا تا تکا رک 
یں ے۔ان وجوبات PL be te‏ ورون Pipe‏ 
تصورات کو E‏ وإ گیاء اور تقر یا 0 صریں Mot‏ 
(1642 -1564) سا تقد رت کے راز و ںکو ہا ےکی سای 
جدوجچردوپ رورغ بو - 

Ke SUE سک رال ورو کات رت‎ yet 
کیو لکران کےنظریات‎ Mb ox SET سلس ای‎ 
خاش ایی تک ںی اور بے چان اور چاترار‎ bi Sur fut 
کے قوا ٹین می ںکوکی فر کل تقافر رت مس ہونے‎ uz 
ہیں ان سوالول کے جوا بل‎ Leite Sls دا لے‎ 
تاک تام اق بو چ یں‎ ue ت00 یم می ایی مین‎ 
kook ہیں ورنہا نود تال‎ eG AS ba 
wr AS پڑےگا۔ ہیا یٹس (525-475 م )کے اتات‎ 
سور کوت کر‎ bp سے زرا بھی بت ےکا تو انصا فک‎ Eves 
و‎ 

0ت م ےآ س بان ونان کے ش, AH‏ واش 
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ورول نے چانداراور بے چان چزول کے تو انی نک ا لک الک 


درج دیا۔ بے جان چزول KEIL‏ ضروری تھا گیا 
ادرا توا تین میں یوک د لت اپنی ری ےکی بھی بد ب یکر 
FE‏ ہے جا چ می کی چم SI tia‏ 
ہیں -اننافول سے نو مرک Bp‏ کےقو ا خی نکا نناک ی J‏ 
Aja tm‏ بے جان چیزوں Ppl P‏ بو تو 
ما سے دیپ واقعات روما ہوتےء شلا رکٹ کی بال 
اوھ ری کے پا کر ا سے راس کولوٹ by‏ میرک 
07 ری 

ترمو یں صر یکا ٹس تی س | یراس (1225-1274) 
اس جات بزو رو تا تاک غخداہروقت بے جان چیو ںکوگھ کم وتا 
دتا AR‏ بوچ ےکر ان ونم or Wy‏ ھور فلا 
ULL‏ چو XU‏ )1571-1630( بھی بی بان SG‏ 
ستاروں اورسیاروں یں کی شل شحور ہوتا Kole‏ ےکر ہی 
اپے را ستول پ چت ہیں۔ 

پرانے ز مانے Suite‏ خاس تج ای بات ی 
کہ Sh SE NEG Hg‏ ہیں۔ 
بار کی SE, EVE haie‏ اجعی ت نمی تھی ۔ 
ارسلو ال Kh‏ رز ور حا ی تھا۔ اتی طر ان کا رک So‏ 
SA‏ بنیا د ہونا چا bu le‏ نیش تھا۔ ا لک ایک دج ہے 
SEF‏ بہت درست مشا بر ہکرنا را زمانے ہیل بہت 
Fb‏ ا700 ق م کے بعد یکن ہو 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


ایا جب ہندوستان ORL‏ یم وی او رق کی بیاد 10 
مرول Fiz‏ ہوئی۔ جع اور تفر ان کی علامت جس کے 
Jer‏ سے جوڑ نا انا آ سان م وگیا 15 but bes‏ 
ciated‏ یگھڑیاں جو ایک ete‏ ناپ باب 1609 وب 
صری ہی می ایهاد ہو پا بل ہڈا بہت جار کی سے مشاہ ہکرنا 
پرانے ز مانے میق BA,‏ 

ارسطلوکومشا پرے VEEL NBII,‏ 
کو !نیرا یمیت د ne‏ ے وہ کی کو PSAP BSI‏ 
سے جو چ ہی ا سکو منا سب معلوم bx‏ ا یکو اس کی 
پانوں می فوقیت ما WF SK‏ ی جو ارسط وک LA‏ 
خلاف تھا ا کوک ی طط رح فل تام کر نا SEE AY‏ 
بد نے ییون دکی BIC A‏ ا کا کنا LIAISE‏ 
تے وت تام نز اض رجد بی Ge HHL‏ 
۔ جب مشاہ ٥ک‏ کے ہے صاف دکھا گی د یا لک ہب dK‏ بو 
ور وی ay‏ 
کہ ہہ زس کے کے ز می نکی طر فآ کی ہیں نے زیادہ جوش و 
خر وش سے باق ہیں - whe IA Labels‏ 
تک درست وین چان چزول نین چ ن ات 
شایړا بولگ نہ مانے۔ 

ارسط وکا اتر WBA‏ کے لیے ب ےکا ر ین اس 
See iL‏ وجہ سے الک اش دنا رق ا2000 سا لک 


۹ 
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“ 


ونان گ تہ یب کے نا کے بعد شور sL‏ 
vib‏ ۓ بھی اس نظ ر ےک رک تد ری واقعات چندقواٹین 
کے تخت روما ہو تے ہیں »کون رگن ه-ان کے خیال 
ےآ دی اور یرد نیا ی لور یکا تا تک گور ے اوران تک ہے 
اتا تھاکہسا ری کا نات خاو ں کاک ارت -اورال کے 
رازو لک جانا :الکن ہے ۔ لوپ جان 20067 کا رایت یں 
ML‏ نے 1277 میس 219 چزول کے ذکرکوقا ول طور پر 
گنا دک فہرست بی شائل رکھا۔ان میس ناس طور Sere‏ 
یں جنک مقر EKS ety‏ مظا رشلا سور ياج ند 
گنک تافو کے خت ہے ہیں ء ب ےگمنانہوں میس شال ہو 
کن و کت چ را لک مرش اور مات پرسوا لک 
IPT Ada‏ کے قانو نک سے ہپ 
7 2 0000 
س لو پکا اتال »کی 

EME نونک جد یدنظریہ 17 و یں صرق‎ EK 
T یز کت و‎ 
کے مارے خاط‌طرن‎ SE US tyre SB Bry خو‎ 
نے‎ (1564-1642) LE گرد 64 2 ہیں‎ ore 
تہ رت کے بہت سار ے قو این معلوم ,رن اس نے بھی‎ 
EL اٹ کاب میس قوا نین کا لف گس استعا لکیا۔ اس‎ 
SPOS شقن میس اس بات پر بہت ز ورد‎ 
معلو م کر نا ہے جو ہما رے جا رول طرف ہونے وا ی چززول ہی‎ 


می 


Descarte 1596-1650) ں ۔ ر اٻ دیارت‎ Us 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


sly PE LIL ای ہلا سا رال تھا ینس‎ (Rene 
-د پیا ر کو ای‎ Seb کول کی‎ seal SUI 
پر ین قفا کر فد رت تال ہونے واس سارت واققا تک ہم‎ 
Wee he چزو ںکی رت خی ن تو انی نکی برد‎ 
Lune Say نے پیت کہا کہ ین تا نون رجہ اور‎ 
بر مطلب با کل کی نہیں ا‎ KEL اور ان تو اشن‎ 
ل ون کرو هم بو ھکر انت این پیل‎ turzul 
کر ی‎ 

ال کے بعد وی )1643-1727( bee -éT‏ کہ 
pier ere, Kor UL opel‏ 
Eft SUES Usb Bu SLL AL‏ 
LE OPEL PLLA II‏ 
Hog‏ ژالا- ال L‏ ریاضات هل اک با اض 
کی - توش نک سانش یقن ےن مان کر ا اور 
رس ےکآ کی ال کے تو ا ی کو poy‏ جانا سب ال نک 
اتال shes esx‏ مز اك یکر نے یں کا رک بناوٹ میں ء 
وال چھاز اور رام ٹکی پرواز ہیں اور مچول دی چچڑوں 
ٹیش ا بگ »وتات 

قافو نکیاےاورکیاچزقا نون بیس بوک ih‏ لیے 
ابیت اہم اور بار کی سک bry‏ ہے۔ یہ بات بے و یکی 
nb be Jt‏ 

Kh Liri”‏ ےکم Bid‏ کے ہوں 
Poverty Wl eb YL‏ ے۔ ہے بات 
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ورس معلوم ہوئی SESS‏ ون کا کول ای ک کیل ے ہڈا 
بوک نو لک کول Letts‏ سو ن ‏ کا کوٹ گول 
یش ایک نیل ےک ple len‏ بیا نکردہ مق رت کے 
تالو نکاد تس LA‏ 

ال کے غلا ف اگ Sut‏ پورٹم(235) کا کوٹ یھ یکول 
KM‏ باتش Cn‏ بورکیم گول اکر big‏ سے بڑا جوز 
یفک تفن ee‏ یلم Se‏ رم (235) میں 
Fission) o”‏ کل شرو ہو جاۓ گا اور و هگولا پیٹ 
پڑے EIE-‏ بم کا JIG‏ ے۔ ان با تال کا 
مطلب ہہ ہوک لورت مک US‏ یی صورت میس eg‏ سے 
زیاده بو تین سنا - ھی ال پا کرت کے قالوق 6 
bu Koon‏ 

UL پہلا‎ 44 (Laplace 1749-1827) VY 
سے فد رت کے تو انی یکی‎ 2 piper Gb 
Lu stp ابیت اوران کے انتما ل ے ( خر طر‎ 
SSS LIES FLA ول او رک‎ 
Kei کو اتس کا درج دیا۔ لا پلاں کے مطا ان وہ چز‎ 
SIU تا نون بی یں یں میں و وا وں نے یکل کہ فی‎ 
نے لا پلا اس سے او چا تھا‎ te ول انداز ی کر میں گے۔‎ 
LUN IL نی ین‎ BIL یت‎ 
نے جواب دیا کر کے اس کول ضرورت بی ہیں‎ yi 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


(Learning Management کم‎ ee) 

bb کہا‎ (LMS) اب-۱ اش‎ Ut ے اخنار‎ System) 
رت ککا ایک اہم ج ہے ۔ ایک سا فت و ماب‎ Note 
سے اسا تا هن لا یکورسوں کے بر بوک‎ ua کش‎ 
کے طور ایل ای ایس کے‎ Je Guth Pet 
Phoe en oust زر یج با‎ 
و و‎ eL اوی ت‎ 
کی ےکا م بڑ یآ سا لی سے‎ Bey LE IES 
کش کو رسو ںکی‎ Bet کر کے ہیں ۔ اس ےکی اورفو اکر‎ 
LEP کورسو ںکو اپ ڈیٹ رکناء اور آسان‎ SO 
» مندرجہ ذ یل می & پرگیم اب۱۰ ایس میت‎ Ég 
ال ایم اک نکر کی گیا‎ C Open Source) اوی سور‎ 
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رفس زاین نان رل 


(Blackboard Learn)y//31G 
tl ee یک رن ال پیل بلک بورڈل رن‎ 
مگ رتگ اب دا مخت او رثکا‎ Ly سے شجدرتھا۔‎ 
کیا گیا ے۔ ویب ی‎ iL نظام سے ج بلیک بر‎ 
Ut Ut سے جس‎ (Server Software) سردر سافٹ ویر‎ 
redaden fobs نٹ کسی یل‎ 
lye tere tel ازفا رٹیش ن سم کے سات انتا مک‎ WY 

امیس K-12‏ سے LCL‏ لے ے۔ 


(Schoology) OMe ۱‏ 
برای ای اس 1-13 کول Mut‏ اداروں کے لئے 
ایک سوک ل نی رکنک سرول اور ور جلاک نشف سے جو 
صاز ری مالیا نک ثم ت اور اش زا SELLA‏ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


ولت د تتا سے ۔کلا وڈ وی پیٹ فا مآ ن لکلا LAE‏ 
کے لے درا رازفا مکرتا ہے۔ PEIGI‏ سے رابطہ 
ial S‏ ہوم ورک دی میں مسا 


ڈ ی2 ال 3il‏ س(ہ وم حاطاونصط (D2L‏ 

Fees‏ ایل ا اسک ڈیر ڈ ی2 اہیل(0217)نام 
HOS‏ سے کا لودانام سے ڈیزائلرن (Desire To‏ 
~Learn)‏ بکلاوڈ ری ساٹ وم سے جو اسکولوںء اع یلیم £L‏ 
اوارول اور برش می ںآ ان bhlA‏ رال Gp‏ کے L‏ 
استمال »وتاب 


(Moodle) 37‏ 
موژ لک شار ونی eE SIËLE‏ میں ہوتا 
ے جواسکولوںء لیونیورسٹیوںء این گی اوز او رکپزیوں می نم اور 
تر بی تک ضرور یا تکو Li Ny‏ اسقا لکیا z-& tk‏ 
ایک او ین fleur‏ اکم امک ے» چو مول اپ یکیشن fL‏ 
bt‏ ہے۔موڈل 120 ot Us iglie‏ ے اورف 
الال اس AHL‏ ۓ والو ں کی 5301S 21s‏ ے 


“he 
زا ندب‎ 


(Chamilo) 
یہ اک تک او کنیٹ دس مک ایک اون سورل‎ 
ےج س کا مقتص رعا ی لیم اور مکی راکوت با‎ Ae 
یپوت همم | مت داب ول ہے اورم‎ 
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کے میا وشن رنانا اش tue OL‏ شائل سے یلوا 
ایم ۔الی سک bic lei‏ یس در ہیں : 

ewe اورٹ یگ سا ملک فا لے‎ Beet 
: لئ سیل خی رکا استتعال‎ LE 

پل مات مکنٹرول انات 

بل خودکار پیداسرٹیفلیٹ 

tuple صا ر نک تق‎ Ww 

eI ede ۳ 


(Open EAX) ikl 
Lujom E ایک ایبول ےجس‎ 
کے ملاو ای‎ le مواد وپ واوردر یکت بک رسای موک‎ 
US کی ہے۔ اوین ای‎ (wiki) ایک مباحن فورم اود ایک ول‎ 
کمن والو کا | نررارخ‎ HT eG ایس وش پورژ کے زر لع ان را‎ 
زک ظا م کت‎ EAA ے اوران‎ (Et اور رت‎ 


کک 
0 


(Canvas) i 
کون ایک ایل ایم ال جوا طور پر یږ ا کیا گیا‎ 
تال نے میں برو لے اورو وبا کی‎ Mer AS te 
حنٹ ٹول بل‎ pe tude تم میں اض فک یں اک‎ 
Me کرت ہے جس سک چ یا کلا کی تر تی کی وال‎ 
ےکی محاشرتی اد رج بای ضرور یات‎ ge Gu کر می‎ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


کو اراک نے کے لئے بھی کا مکرتا ite‏ بیر Ln‏ ایپ 
(Canvas Parent App)‏ گیل ال ام ا کا ایک حص 
ہے جس کےذر یچ والد بن اپنے وک UA‏ کے بار Ue‏ 
معلومات ها ESP‏ ہیں کی لک ایک خاک بات یس ےکہ 
انی زک ز کے لے مفت ے۔ 


(Sakai) ال‎ 


A 
ڈائجیسٹ‎ AA Mc 
Aer 


Lost ar Je $1140‏ رن نکی 7 ے۔ 


bos KIT) 
SARE Lee By Tate sel a ۲ قرآن نر ول‎ 
LI سے ایک سل شور کیا ے۔ بر جع اور تفع کی را تکوڈاکٹ جم ام‎ ft(Simply Quran) 
ہیں ۔آ پگحم‎ nL پرد ویش ناپ لوڈ کے جاتے ہیں جنگ بینک 35-40 منٹ‎ ety صاح بک‎ 
بویت تاو توب برا کو وک ےکر سال وا رق رآ کے‎ bl EF Pedi ےی صرف‎ 
کر اورپ ری‎ (Touch) NAG ہیں۔ چ د ے هلر‎ 
یاو یر یاپ لوڈ ہوگا آ پآ آ جا ےگا کاپ دک‎ Fat ALL GUL (Bell) 


مه مه مه 


کلپ فان JE Sizmaparvaiz@gmail.com ei me PIL‏ گے 
یں مااپنے ادرا Pe‏ نام کےساتھ 8506011070 ,هواس ای پر کے میں Sot‏ یں وال 
trl Le‏ ست کے جوا ب پر مہ ے٦ (Saturday) BUA‏ ۓ ہا ی oer‏ 


کک رفا ں کے ے تاق ہوں جس پراس ما bn‏ 


You Tube Link : 
https://www. youtube.com/c/MohammadAslamParvaiz/playlists 


Lie pat BA ae Hoe 

ferg ماحول مہ اکرتا سب ایک اون سورس سافٹ‎ ug 
ڈو او رتنیمو لکی ضرور بات کے اتر‎ eb سے ان‎ af 
سے‎ ib تقل ور مساق ایی ای ایس ایک‎ 
L Lb bel یت او شی‎ ee wid 
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اک اما »سور 


vee ےگ بی رھ‎ dnk feriu ہے۔ مال کے‎ tnig تمام معتنرل علاقوں میس‎ pe 
eteki رسک اقام ال جا یں لاوز متا صد کے لے زیادہ ہت‎ Suita 
رت رک میک او رفا سفورل کے تراب‎ te rit ہندوستان میں برسال الک 350,683 ن‎ BURL اہمیت‎ 
کے علاوواس میس پوٹاشیم کے یٹس ف رکیل پزے‎ ign باععث اکر لوگ کاغزی بمو‎  تیثقاوا‎ aes (byt slag 
ااژه‎ | af شر 9 ان اسای‎ See ناواققیت کے‎ SMa} t(Lemon)& (ومنا) اور‎ 
(وووهازم۱/۵)اورا نک لینر(طوه۸) کی‎ é sl( Lime) Ji ہیں جب ایس‎ E یں یک بی کل‎ ILL 
Grhit سے ال کا چا کل کو رڈ باس یھو کے‎ tw سے وگول اور وا‎ 


witesperidin UF کے وم دار فرارگی‎ GL AIL موت سے اور ال کل میک بہت‎ SEK با‎ Lb 
Hesperidin -ut مرن (0(۱۳۱0) »وت‎ i سے مالاگرال میں نر سکی مقدا رم‎ Gees 
)سی سے‎ E پانی او دا۰ تھی‎ xe رس کاٹی‎ HOF ہے۔ اس کے برخلاف‎ dee 
WIE قاری ہوتا ہے اکا ساب ہوتا سے اور ہناوٹ میس بویا .یل وت ےک گرم ایتک یزاب اور دوسرے تلو‎ 
Fe بسا گیل ہوجاتا‎ tClkaline Solutions) Kup e کا چا وٹ ہنا‎ é etni انش ےکی شک‎ 
(Rutinde74(Vitamin ہو عالت میس مدان لی(‎ ٠ شریت مربے ویره کے لے زیاددموزوں ہے۔عالائکران دونوں‎ 


یں جب Ue‏ 


۳ ورگ 2024 33 آردهساتنس ema Oh‏ یرل 


کا کا مکرتا ہے۔ ہندوستان می تاز وعرق Users‏ سے ادویات 
WPM tuse tey Jits‏ 
ORAT Ftse‏ 
مو جودگی لا زی ی جا SES Seu (ie‏ 
نتر Soy‏ وک ٹا جا ےلو بر روک او رکا چوک 
اث وا موتا de‏ یم ہندوستالٰی عا Loki‏ 


wo Gates یں‎ A (Charak) 
YB امیت کا‎ dye کے موی‎ ung 
کے مطا بت بموصفرااوراس ےق تام پار ہیں6‎ be ہے۔ ابین‎ 
دکااضا فک ے‎ RAG علا کرت ےکی ابیت رگا ے .از وع‎ 
SH Loe سے کم میس اس کے بسا ا تک نز ارک ہوتا‎ 
ححقیقات کے‎ f (James Lind eyes real 
biel کے از پر‎ OL ول نے‎ MT بعد بی سان‎ 
کے شا رکا رکنوں کا علا جاز ہ بمو کے پا تقاعد ہ‎ (Scurvy) 
Ye Jer 
Sate OE ty eS bt ون میں عرق‎ 
-e tx نگل میں شال‎ (Alkaline Citrates) t+ 
ہو چاتے‎ AAT Ne بعد یں مٹرڈٹس پال او رکار ویک‎ 
Sar SNe وم میات اور فاسغورک‎ cbt 
ے اورخو نکی‎ util کھانے بیں موجوواو‎ 
(Alkaline + SL Gre ٹوو بن میں اضا کر ن‎ 
JS (Free Uric Acid) آزاد یرگ زاب‎ Salts) 


ٹروری 2024 


-u &/ (Precipitation) ہیں اورا یکی سیب‎ is 
سے‎ Wear ASL UH بوک‎ Glad 
SSAA کیا ہا ےو عر‎ ie deft 
کر کے اسکلا د یتاج ایا نات ےکر یھو م کے اضل‎ 
کےتی اخحطاط‎ VIL ee ڈو ںکوکھ کی لکر رت سے ای‎ 


(Fatty Degeneraion of Kurdt 
ہنرو و ں کی‎ FC ایا سے اورا‎ 
)ایروک ھی اورغیش یکیگغلوں می ا کی‎ Sharangdhara) 
ے۔‎ be ہوجو لا زین‎ 


GE Arteries)‏ سالک استعا ل کی اا 
Fi ahi‏ سک کاک متا ے 
اور محر Ezp hrr‏ رژ اسب 
شیر بغار باگرمیوں میں خت منت کے باعث 
پیا کیش ت کے لیے ای htio tÉ‏ تاز ولیموں 
کا عرق اور SU g‏ ہے سے بہت راحت ملق z-e‏ 
ا و وک اور اک 
دورکرنے کے لے بھی استعا لکیا جا سکنا ye‏ یی ےکا 
(Bleeding Tendencies)dlk‏ وای ب ما û‏ 
ارت یره کے علارج کے ےکی اتا لکیاجا تا ہے۔ 

اس لک شدییہکیفیت م ایک گلا سک پان س ایی تاز ہ 
ھوک »چا ادر ہا پیک لا راسقعا لکرنے سے بہت 
فانرے مند تا لے ہیں۔ ہے سانا (Sulpha)‏ اددیات L‏ 
e‏ استعالی وجہ ےک رلور ہا (Crystaluria)‏ 
پاب ش ول کے اخرار کور و ¥ beurre‏ 
قاتا کیا چا الوا اوردائ یج Sys‏ 
سب ؟بت بین هفاک ے۔ اگ علق می مج یکا کا ینس اه 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


pedet‏ : سی ایا یا اور لیا 

VAAL Ee toute تو یھو چو نے‎ (Citrus Asida or Aurantifolia) 
کے علاوه بر‎ Vui ےکھا نے می وجو وجرا مرجاتے‎ LS (Rutaceae) ty; 

Recs Seale‏ ارک موتاے۔ 
ایک و تا هعرق ESI‏ مق رارشہر شس باکر چ سے 
سے صفراوی FE‏ مح ےکی Fold‏ وجہ سے سی ےکی 
کے اور مہ ٹل بہت زیادورا لک پیداوار وت Bboy‏ ہوتا سے ۔ 
y ör‏ یس ایک چگی مک اورکھا نے 6 سوڈا( Sodium‏ 
Bicarbonate‏ )اک واتتڑں اورسوڑعوں LS fly‏ سے 
دات صاف Lk‏ ہیں اور استنظر بوط اور ده با bib‏ 
کے باع خو اغا رک جاتا ے۔ مک تام دول کے 
کے PHL‏ ات استما ل FES‏ براییت دی ای 2 
کشزت Se PLE Peete‏ اس میں موجود 
یزاب دنل کے نازک Ename‏ )کونتصسان جا اکر ا سے 
انس ناد ینا le‏ کے علاوه لیم وکا WP Jie‏ 


وا نا ty A‏ ے اورخونکونا 1“ (Impoverish)‏ نات 

oo‏ ایک تاز Fests‏ پا بیس ابا لے کے بحرا کا رس ایک 
Bo ۱ ۳ ee‏ پالی بیس Matt Sy KREEF‏ 
و کل یزاب (vinegar‏ اک CR‏ اود ایک eg‏ برد لاک ep‏ 
y‏ ; دھرے es 2 SLUR‏ موم (Broncho-‏ 
ویک زاب ٤ Pneumonia)‏ عام خزلہءسعال eas Wh‏ ورم 


انی 
مم بو کا وت 


ار 


(Laryngitis) » 7 ¢ (Pharyngitis) O‏ گلا آ نے 
Relaxed Uvula)‏ )اور E‏ وه Li‏ بہت 
و ووا ہے _ ا کا انتما ل م میں فک رل قوت برافعت مل اضافہ 
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FB LS‏ دیا 

ورم < (Cystitis)‏ اور ورم L (Pyelitis) UP‏ 
دورن ج ان خون وت روسنس ایکون رت موه 
الس ا deen‏ میں دا 2 inti‏ 


میس بل اکر بطو رای لصو رواد یا جات se‏ 
ہین سا PAE (Salmonella) be‏ کل eo‏ 


FQ Poison 9(1 a‏ )اور شی دخبرہ کے لیے ایک 


ون یرت ET‏ مقدارسفید پیاز کے تاز هرق او راک کرام 


(Borneo Natural 19 قرر ی‎ 


کے بر 09ص ۶ئ اکن میں جک ابس جا Camphor) ge‏ کے ساتھ بلاکروں میں تن 


pte‏ پا یس ایک تاه نو کٹا یف یڑ 


eten neig 


سے چا دمر بطو اہ تصول ووا I‏ لک 


En رو‎ ewe جانا ے۔ اخی‎ | i Seri کی نے کےساتق‎ (Round Suse yeah 


Worms)‏ گی وچ we‏ ے وا ی اُلیُوں وره ےکھانے یس وجو وج رام رجا ے 


بڑھ جانے اور می esl‏ کے vl‏ ال 


57 کے دوران دیا جانا ہے۔ بی ای کیل ہیں۔اس لا وو یز کی اورصفراوییت‎ GUL 


دوا کا کا م رتا ہے او رم LUAU‏ 
را س ۓکرتا cus am‏ وء ورم ما F‏ کےوورا O]‏ 
"مومت ور مگردہ اور اسلا (Congestive d 4s‏ 
Hear Failure)‏ وÇرہ‏ کے باعث قلت شاب کے L‏ 
p E bi‏ جھ کے یش میس با پر ار پا س 
dy‏ ملاکردن مل ایک یاد وم ترد سے سے پیا بکشزت سے 
کل کے تا ہے اورسوجن دورو ے۔ چم انش دوع 


چو یت 


چا رھد fe‏ تازه J‏ یھو کے بکرم کرو (Croton‏ 
LSeeds)‏ ز مرگ یات کےطور -ebbel‏ 

ری کی p63‏ عام کار می ءگرمیوں شس پیا کی 
کر تگوشت وغیر Hy‏ مار نذا l‏ کے بعد رایت کے 
Eis,‏ ورن وجہ سے wl‏ میں مروز وبرہ 
کے علاج که ایک تاز ہ و PE RLS‏ 
Ge‏ ایس یس کرت ہو ۓ GL (Aerated Water)‏ 
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1 ارک ہا ے۔ 


Litlu‏ لیے ای گلا تشر با 
می ایک تازه بمو ںکاعرق اور برانا مالس ہر 
لاک پر ہارمہ یھو مین کک لے d Eiee Mote‏ 
یراس کے سات کم ارو نک Swi‏ ہے۔ دست وتیل 
KML EL‏ کے دوو بیل ایک ebb HBE‏ 
ے۔ ایک Ef‏ عرق لب اور ایک جنگ ی LW‏ 
(Sodabicarb)‏ ال بش باکر ہی میں بطو ریب قو ی Cr‏ 
ریا هدس هک Li feag‏ ایک with‏ 
ie‏ تزا ب محا ے یں کون AF‏ اک رتا ے۔ ایک 
گلا پا می دو لیو ںکا رت شم est UAE‏ 
LS‏ سے نا صرف ری ن کی روک تام مون Lhe‏ 
SA‏ ری از ود ار ہو جا dey‏ فصر مو 
ے۔ 


چو ےکا کے تاز عرق لیو dyg‏ طور پر لگایا جانا ے۔ 


آردهساتنس ca Oh‏ نی دی 


(Crystal) Ë‏ کر اس ایک قطرو عرش Leen‏ سے 
مرف دی منٹ کے اندردرد Be Serve‏ یلا AL‏ 
PAGE‏ کے کر وا ےحصوں پر ملا ہاے او مرول 
سے ففاظت مون MLA Gite‏ 
وس می ایک جن it‏ 
بطو راک تصو Ola‏ چا نا ے۔کا کا درداور 
et‏ کے علا جع کے یرم ان میس کل 


بل کا سے جات ہیں۔ الع L ÉI‏ 
ساتم ال کا با ره A‏ پرا موتیا بن رک 
روک تھا مکرتاے۔ 

هنزو مر رو زان Syst‏ لکرٹینرے پا 
سے لکرنے سے پگ ناو نون ویر ہکا علا موتا ےکن ہے 
ما پیشرو کر نے سے پیل ایک عیب bbe‏ ضردری 
سکول ٹیش (Hypertension) be‏ کے L Us‏ 
لیے لمع ھا جا تاہے۔ 

عرق لی وآ رئش LL‏ ایک بب بین شر Be‏ 
UG indivi‏ دورے Un‏ اک تازه موی عرق اور ایک 
LIEL LELI ER‏ 
بعر اے پر ہاتھ اور بیروں 27 PERIN;‏ 
wk‏ ۓے ال بیس جا گئے ۔ ہردات لگا تار بل دہرانے wre‏ 
belts‏ می مار پیړا ہوا Be‏ لول Oli‏ 
کل wre‏ «صول وا ول WOR‏ رین Sb‏ 
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وزنگھنا نے کے لیے ای لکلا خت ے 


Cbg PG‏ تار یگ 
تک لیے سے بہت فاد Etere‏ 
ہو هعرق Bela‏ کول اور ukg UF‏ کے Souler‏ 

فزالبنالازی ے۔ 


نی وم ہوا سے چر کے نناظت بیزسورن تح ی 
isik‏ کے علاع کے Fy YU tome‏ - 
LEE Ab tinge sur‏ 
الیک گلا گرم پاش چندقطرےتاز وعرق لیو 
اٹ ایک تاز ولیمو ںکاعرق اور py‏ | ملاک می دکرنے UE‏ سے بال 


Leer‏ اطع رن کل پر 
قط ر Gre‏ بمو کے بل اکر روز اترا توا کی 
اش سر LY‏ سے پالو ںک اکنا بند ہوتا سے 
=a a E‏ ال لیے ہوتے بل اور 
لول IPL‏ وتت سید ہون ےکی روک تمام 
SAG: pote Se bands‏ اش کن ایک کارآد 
زرل رسن ے۔ دع دور اورک مورک جلد OF‏ 72 پا قاعده و 
pii‏ لی سے هد سے دور ہو ہیں جر نم Pues‏ موی ے اور 
رنک صاف ہوتاے۔ ناخنوں پرعرق LOA‏ سے ا نکی GI‏ 
دورہوٹی ےاوروہ تنرریس وخواصورت ہوتے ہیں ۔ خی رضروری پال 
اف کے نے abn Be‏ ین عرق لیذ لاک رای و 
مد وت باب gg Lie Ly‏ کے سا تح تاز هعرق 
کار با مره تما ایک Seine Leini‏ میں 
bz‏ ےکی سا لک اضافہکرتا fe‏ دھالیموں پو 
ال پصب‌رورت ارت 6 BE‏ لئے اوراورال IE‏ 
یا ہوا رما لیس نچوڑ هل ری ال اس کا 
Fished‏ کے ÁL‏ تر AD Met‏ 
ای کے تی ل کا rubs‏ کے PoP entis‏ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


سائنس کے شمارون سے 


meso اوردوس ر‎ Slee نز ار ککرتا ہے ول پہ‎ bods 
کر نے اود مت صا فک نے کے بھی عر ق لیم بہت براش ے۔‎ 

جوڑوں کے درد و دس LSE (Stiffness)‏ 
LAMEAYLE‏ تچ س انی بی مقدارارنڑ یکا 


یل (Castor Oil)‏ جڈدں پا KL‏ ازور wheat‏ 
جانا ہے اس کے سا ای کک AL Pc tty [oie‏ ےکا ے 
کی مرت وا مه وس وش Wee Leak,‏ 
سے خون جس موجود رک تزا ب کی | ارا )کا برا کر 


یس کی وا موق ے او رما OS ste‏ 
وی کر رام متا ے۔ اکر ای SE‏ ای 
جوڑوں کے اس پور ےمم رک جا اور 
bur Jti Ata‏ دیا جاۓ نو اس سے 
الا کی دوراان خون می ضاف ہوتاے اور بل پر پیٹ یی کی وا مون 
ہے الک ا( (Hypertension)‏ کشا راف راد کے 
لیے بی مھا بے اتتا رک نے سے یل زا کرک صلاح اورگرالی ضروری 


= 
0 


LOAD‏ تصرف ول ممت 


کے اندردردے راحت' 0t‏ ے۔ 


ورم‌تولون (Colitis)‏ بواس وت wre‏ با لیا 
os‏ کے ملاح کے لے عرق ایم Lett Le kt‏ 
LPL‏ عرق لیو استما لکنا ایک pei‏ غا ووا 
سل sanogi Beh SL BL‏ 
LAL AGATE‏ کے استعال CL‏ ری کہت ینان 
j‏ 24- و Ure‏ نا جوا کر 
K Se‏ موکرو موب چا تاے_ 


(Lemonis Cortex) 644‏ 
مھ Fu tit EL‏ 
Als Hespendin‏ مقرار ش پایا جات ے۔ 
هک GÉ‏ ای SE‏ پرولت مون 
ےتا بن سنا کا مازہ cb yy ind‏ حش 
lg UI‏ موتا ےہ و Heel‏ ے_ جنون اور خفقان یا 
رن کا Ee tn Ge‏ کی HEC bui‏ 
(Pectin)‏ سے ul‏ مال bx‏ ے۔ اکر ا سوں itz‏ چم را 
جا فا نک Ae nef‏ میں Leet‏ 
Ue‏ کے ات تاز لیو کے عل بع وکر یا یڑ ‘We‏ 
(Eau de Cologne)‏ تیا ر کیا pele te‏ ی رخشبورار 
Lik‏ لے لیو وف اور پولک اضا کیا Fe‏ سے ۔ 
uf‏ یل بش تون کے ابا لکر جوڑوں کے درد کے ے ایک 
g‏ تل ینتا ہے ۔پڑروں یں لی وکا چا کت س ےکیٹرے 
uik‏ سےا نکی ات ہو ے۔ fA‏ کے ملا کے لے 
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2 عم رن eee‏ 


روزاشری‌جال- 


(Oleum Limonis) موب تبل‎ 
ey kite Kit 
L-Lemonene, Pinene, لش‎ 
D-Limonene, Terpenes 
Us مقرار‎ 2211 Sesquiterpene 
SEL = tbl Phellandrene 
یی‎ E ہک‎ ie 
L Ser اک‎ Oxygen ated) 
Geranyl Acetate, Ez res 
Aldehyde Citral, Geraniol 
ly 4% Stearoptene ® وغیرہ۔‎ 00۴۸6۱۱5۱ 
اف با جر‎ (Crystalline) if is Lege 
-Ube É 
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آ لے کے وس میس رظ ر ےر 
لمو ےا اگرروذ اضرا تا ا af‏ 
اشر کہ نے ume‏ 


نموت ےی brea‏ ے۔ پال 

E ے ہیں اود پالویں‎ nd 

ingi‏ روک تام 
اول 


| ساننس کے شماروں سے‎ | 
di-e tey Jid کے‎ we tb, 
PE SW ROK لیک‎ Bt ری‎ 
bu با‎ oe Os 
کےکامکرتا ے۔‎ (Carminative) 


دی سے ب لور اک 


تال 
وی پتوں میس ایک فراری تلا بای جات site‏ 
زم پل کی ں کر تلو کے تیل میس ابالی de‏ ہیں 
اور Ku Loe Cbg‏ کےطور بر استعا لکیا چاتا 
سالگ اش جوژول کے دددہ پول کے ورو 
اورمد وفیره Sy‏ ہے۔ جس انا 
7 ا ادر 
اعصاب کے لیے بای تیل LES‏ لی بر موی نم 
تال اد یک ںکران بی بھی AeA‏ کے ie‏ 
Ge!‏ چھوڑ دج اس کے بح راس Se‏ کے اور ھال ہو ے 
tl (EL‏ پول کنو عم اورف اگ سرت کے 
اتی JH‏ سے _ 

کلپ (Round Worms)‏ دو رکرنے کے eb‏ 
ut‏ کے ایک یچ عرق میں اتی بی مق را رشہر ہل کر bor‏ 
ہے نزم بتو ںکوڈی کر ا لئی جس ایک se RUA‏ 
Lb‏ ےکا سو ںکا علا ہوا سے رت می عار یا وت ے اور 
f Wale‏ ووبصورت مو za‏ 


dod ema bah uti Lea 99/1 


ساننس کے شمارون سے 


یھو کے تیو زا زوا ہوتا Peise‏ 
عدت اور ی پیداہوثی Erle‏ مراک 
لئ و ویر ز پر یل ےکیٹ کوژول KL‏ بی SO Cue‏ 
le de‏ کےعلادہ چو ںکا SFU‏ پا سول She‏ 
کے fe‏ اس Lie‏ لیے لیا جانا ہے۔ یک دوکا لی مرت کے 
ساتھ ہے ہو ت L&‏ لیے دواے۔ 


BLK بنانے‎ be 
OA Ae Be Ie ith 
Bh Bred کے‎ Kia dren £ 
مان مه _ال کے وزن ے‎ he ا نک ی وڈ کہ با دہ کک ڑ‎ 
یرل ماج ساب‎ te ZENE bo 26S 
(Saeed ہرآدھا لیس میں ول کرام پپٹاشیم بیٹا‎ 
انی بی کھو لک ملا یئ اس کے بدتھوڑاسا وکا پیل نگ اور‎ 
ے ای طرں اسے‎ BE Mele Lie B 
تین‎ ENF بر تمس پا کک بو ہوابند لول می‎ 
_ جے پان اورایک حص ر بلاک راستتمال کے‎ 
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Jẹ (Lime-Barley Water) Us” چو اور لیم وکا‎ 
POLS 

ost‏ وکا رن LG‏ اوراس میں اتی بی مت دار س عرق جو 
Extract)‏ 881101 )کی ملا eth FUAI-‏ 
50-44 گرام جوا آ ٹا مه اور این اس یس دھیرے 
دیرے ملاتے چا اود پلاتے در ہے اس رح ا لک بی ای بن 
جا کهآ پا میں te KL Mito‏ چان 
یس ۔عرق جوتیارہے۔ 

SSCS گرام‎ 200 HAL A جواورعرق‎ dy 
brig کے بعد 450 کی لیر‎ ul هی‎ 
او رج رام سے‎ be گرام ونم میا بای سلفیٹ کے اب‎ 
LAA be LA کک موی ون‎ 


ARES 
ے سے‎ KSA IE A xk تاز اور‎ 
کی برد سے ان وو کوک چگ سے‎ ELL a dy 
were Iter چم دی ۔ اب ال ایک‎ 
بن کر‎ Sr Os iE جو کے مر کے سے‎ pe 
Liss Aton ایک مین ےکک‎ E 
ان‎ Ae سے قش ظز سا‎ 
7 ے اور رای‎ Px کموک‎ ES کا اتا‎ NFL 
TE fae EL af Ut پد ودار کار دور ہوٹی‎ 
وی دست اور‎ Be چو نے سے کل :صصفراوی تکی وج‎ 


زک ی قا نکاعطات ھتاے- (جلی2002ء) 
dod ema bah uti Lea 9971‏ 


orn DULG Axe 


all 9 
(Tycho Brahe) 


شماہ ڈنمارک فر یڑ ہک دوم نے ٹا و برا ے اورا یکی رص رگاہ BFL Loe pra Biber‏ مصروف 
UEFA uty‏ تر افلاگ تام اورپ in‏ نا چپ پاپ ای کرک پمارت نگ جب وه 
کل ا اا ن - کر ل بکشا کرت اورای کے م ے اول فو کات 
بے سا CUI‏ اور عا مآومیوں سے دو ری ہو چاتا اور ووسرو ںکوگگی 
روز ول اور Contd‏ بر لے کے لوک at‏ سے نا می کر Ate‏ وہ ان ےن 
Salt‏ رصدگاہ می LI‏ تھے اورائ UWL‏ و ieg feie i fd‏ اور بد شیل وهاورال کے 
کان نکو دک کر ترا ره اس نم ج ۱ سس 0ج7 00 
بات بات اھراء اور دوسا ا کی تیا م کہ پر اکے سس aie‏ وان هب vi‏ 
ہوتے نو اس کی bee‏ تیمک ا نکی bbe‏ کے ایا بہت رت قیزی- LS‏ برا ےکو لقن تعکر اونا وب 
Ube hl}‏ سے ظا te‏ جک الک HL be‏ ایک ym‏ ہے جس کے من ےکی ہو بات BP‏ 
آ پکونہایت روط ر لے سے نے ماحول میس ڈحھال لیا تھا۔ dee‏ ایک م HL‏ کے BZ AIL‏ بہت 

دماج کر شیب پد تد چزوب ر باق شکدود رتیت 


کارا Be‏ یہ لونا 
زو ایک poligi‏ 
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اد پت کیا جاچکا ےکنا یو برا ےکی رصدگاہ تس اعراء وزرا 
TE G otsi‏ رت ان با Ae bute‏ 
fencer‏ موتا تھاء اس لے ٹا teed‏ وی دنا کافر ال 
روا اقا ال چنداں مال می کل tu‏ وه ان WL‏ 
Ke Ur‏ چوا ب ترش رو ےد یاو را قاتا م لوک ان اصحاب 
HOWL ele pL FLAG‏ ہوتا تھا۔ 
be FUT‏ بہت بڈاخمیاز وا CEL‏ 

ایک وفع ڈ نمار کاو مہہ PE Ue Soe‏ 
ٹا برا ےکی رصدگاہ شی لآیا۔اس کے دما میس بے خا ل کر ہوا تھا 
کہ وہ ہت بڈ اعام ے اور بیکت کے مسا لو کت میں ہا رت تام 
رن ےء عالائ حقیقت ال کے ال ایب سای 
By‏ سے بت رو عکردی۔ ا یو SPL‏ یکی 
نان د یک کان راد سے کے عاشی ٹین جوا کی ped‏ ے 
ہوۓ کے نی رمو چ کے نوی حالف یکر Me Lhi‏ 
بھی خص ہآ گیا اور انس کے منہ سے ای ےرات کل UPL‏ 
شراک تق کا پہلوکاتا تھا راو ے نے اس fed ten‏ 
ی بات ای نے اپ دل می ری اورو واک وش پیک دا سے 
ای پچ ککا بدلہ لیے کے لیے مو اورک LEK‏ 

ال وا سے عرص بعد ناک شمنوں میں ایک اور 
Bo Le‏ ای تک اضافہہوا۔ یڈ نمار ککا ام رالامراء وان 
ڈورف (Walchendorf)‏ تھا۔ وه SF‏ رصرگاه میں ایک 
ما 2 رن ie‏ کي اب یب رازن ان 
be bill‏ مسق رازن سار سک 
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ب عث ای کت تھا ےا کو برا pete‏ کت تھا۔ چنوسال کل 
جب اتتا ن کا Foleo‏ اول ال سکی رصرگاه ش سآ یا تاو ای نے 
ای س لکا ہکنا ٹا یلوکو Ë‏ کےطور پر دیا تھا ٹا برا ےکی رص گا 
گی ایک و Sey‏ کے یا SOAS‏ مو جود ہے جس 
بس کال کے تز موں میں جیا موا رآ ر پا Seedy‏ 
عا مکت لکا قاعره ہوتا the‏ الاما کات پرامی رالاھرانے 
Su Foie SEW‏ پڑا۔ ٹا نے هجو 
ISITE‏ وہ پا Bi‏ جب اس نے وباک امیر الام را کی بے 
رات مار پیٹ سے ا کا کنا بے مول ہوک رقریب ال رک م وکیا Fe‏ 
اس نے غ میس امیر الا مراک برا عبت عکیا۔ ام رالا راء نے 
بھی جوا ب میں ا سکوببت زامن سب الفاظ کی او رم روهچذ نام 
tee hobo JL Me‏ چلاگیا۔ 

وی تی اورا می رالامراء دوٰوں ٹا کو برا سے کے وشن بین کے 
تہ fly‏ چنا ہالوں کے بعد جب ول عہد ناور AE‏ 
"ely‏ کے تام FL Sie‏ پر یڑھا او جرا مرا ء وان 
ڈورف ا کا وز ما شم تق ان دوفو سکوٹا و برا ے سے تنم H‏ 
موق بات ھآگیا۔ 

شا رین نے ایک شھابی فر مان صادرکر کے سب be‏ 
Oy‏ چاه te‏ اور برا کی Une‏ 
He‏ ٹا ناو برا Grebe SIL bile‏ چکا 
تھا اود ا سکی MTS gd ea‏ کے ذ را رہ گے Ë‏ 
جب ردول زرا بھی م روو ہو FIZ‏ زوك g PÁ‏ 
Pat‏ ی کی _ 

بر اشا ہکا اظظام تھا۔ ام رالا مرا نے جواب LA gis‏ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


دس ب فا تھا ای سےایک قد مآ کے بڑھایا۔اس نے غ کیو کے 
Kauf‏ اه اور ای کےکا مکی قرر و مت معلوم 
کرنے کے لیے ای شن قاع مکیا۔ لی اک عام PEPE‏ 
لش کے اراک نکی ر LPS yes‏ نے وا نے اصاب 
قاری نشا کے خلا کی ہو اک کی ال لیے جب ہےر اور 
لول تدای میں تصرف نک برا ےکی fois‏ 
کار مقر دی تاودا شاف بے دم اور اک 
تا گیا تھا۔ اس د پٹ کے عا م ہو نے کے بعد کے عا مرگ 
اس GEL‏ موی 2 بیش اصحاب ABI‏ کے اشار٤‏ نشم و 
ابر وی یرو یکر ی سے اور ڈ مارک میس ا یکو انی جان L‏ 
Lydi‏ ۔ ٹا مو برا سے اب بوڑھا ہو چکا تھا۔ ال کے 
وای dibuibwie rAd‏ 
سا یروا کے لیے ار تھا۔ عالما تک چا تہ لی 
کے بعد اس نے عافیت ای بل وک یک A Siete‏ 
ڈ نماد ککو بیش £ موز دے۔ ایک رات چیه سے اس 
pass 2‏ ا ن کن نے( نر ا 
دا رال کو مت تھا ) SER‏ راہ ی- 

وه سی (TU (Hamburg) Spl‏ اور 
ایک سا لکک ( ن 1597ء سے 61598( وہاں تم دبا 
بان باس ہیکت می اپنے مشاہ رام تک بنا ایک رسام 
ری میں الک نورنوشت سوا حیات کی FUE‏ یاب 
ال ے ورپ کے ترا ELUNE‏ جن میں با 6 بادشاہ 
روڈ ولف دو BES‏ با ری یی متعددآز اور پاسنتوں میں 
ایک Fe‏ سک دارالسلطنت z- (Prague),‏ 
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سس سس( ات 
علا ق ۲ر کل GH‏ ین امن ہے روڈ ولف ای عم دوست 
فرماں روا تھا۔ ال OL‏ بین کا Se‏ پاتے بی اس نامور 
یت دا لوا سے بیہا لآ ےکی وکوت یی PELL a‏ 
و 

98+ اگ آیا۔ ای ونت ا Jess AS‏ 
Kens‏ بادشاہ روژولف نے ا کور ۓ کے لیے ایک عدہ 
ble Malle‏ رص کا ہک( جو F tupe d‏ )کارا 
بنادیا۔ Hoste‏ اک ہا موا ر مشاہ ر و کی مقر رکر وی Mee‏ میں نو 
کائی تراک با قاع د اوا یں Fb‏ 

پگ میں تیا م کے رورا نک Hoaas Bun?‏ 
ctx AS (Kepler)‏ سے سے اورا OSES‏ 
افا رک کے Mba ASML‏ 
KEI SEE FIL‏ ہوا قد نای Bog‏ .کی 
leh PRE,‏ سے PRL‏ مشا رات اورا کی 
Sete ay‏ ول لوا ن کیا اورشاه روژولف ےسا 
اتاب کے باعث ا نکانام ES" ase Babe"‏ 

و برا ایآ PEs‏ اور نا کا میوں 
سے دو چا ور ونای اا نک ال یکت Byer‏ چنا چ 
راگ می Ste SUT‏ یز سے رو ہز وال موی _ 
ا سک d‏ نوا یکی شک یت رای bal‏ ےگا سے Lire‏ 
Gad babe GEL yew‏ را کے 
05 وراحت کی ش رک PO‏ لوری Uk‏ سوزی duie‏ 
oul‏ ی کی میک ن مت COATS‏ ماش می لکول افا نہ 


dod ca rh آردهساتنس‎ 


13-2 nc dL ٹیں ا لکوت دوسا لگز ار‎ Syn 
BLP BW Cet SL ءکو ایک رت‎ 1601 441 
۔گیارہ و کک ددموت و‎ de کل پاچ کل قو کی بہار یکا‎ t 
بتلا را اور 124 1601 کوآ خرکاراس نے‎ É Seb 
FEID کے‎ Lp GAGE Gb ایی جان‎ 
SPL شاه روژولف نے لور ازاز‎ Sot 
ALG تیر وکن کی اور اس کے قمام آلا میت یکو شای‎ 
ت دست بر وز مائ ےکفوظ رر کے اور‎ Nyy Pout 
Sol وا یجنگوں میں, چو چ یکیمخلف ریا ستتول‎ 7 
کی ات رکر ضا ہو گے ان س صرف ای کک ہآ‎ 
زیت جاور تن سوسال پل‎ SF کےا‎ of Ben 
کےا یم بیت دا کی یاددلاتا سے ۔‎ 

E‏ ا ا ن 
کے فص S‏ ۔انہوں نے یون کے بے Vite‏ 
کی رص راقص رافلا کک ابینٹ سے امینٹ Be‏ چنا ہآ ای 
taZ‏ اور قرو لک ایک اوضچاشیلہ سا نظ رما 
ee‏ تح کہا جا تا کر SMA,‏ باقیات یس سے 
ے۔ 

له برا ےکی ساری بت دای اس کے مشابرات می لتصور 
Beet?‏ ای سونو رال اننس کے 
ایک وا ری هک شک دینا ال کے شس کا روگ Mf bs‏ 


مشابرا ت کا وه اباب eur IS Bibl‏ میں صد یو ں کک ا لکا 
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کول پیر نہ ہوا ٹاک نے wut States‏ 
Liner Engi‏ کے شا ندارآلا کی برد Se‏ 
Ui AAE)‏ دیاس کار اور نی کے 
ےوہ سا راسا مان می کر دیاش پرانہوں LAL‏ ہیک 
بیان LI‏ سکی اس اہم U7 Leto bE‏ 
-Pti‏ 


noe PIS 


x‏ خ یدارگی کے te‏ صرف بیک کے جاری 
کرده £43 253 (0ا56)اورآن لاک 
اسف (Online Transfer)‏ زر لہ 


تی قو لک جا ۓگی۔ 


٭ پٹ ل تی آرڈر (EMO)‏ کے ذر پیٹ کی 
م بولک Seb‏ 


آردهساتنس ca Oh‏ نی دی 


نان رش لاہور لائٹ ص‌اوس 


Sibu 


م ری یکی ارو مش ایشیا ی ال ایی Secu‏ خف مون چا ےک وہ یاک Lulin bby‏ 
ug By‏ بب تک pip Suni‏ اطا قا تکوضر LSet Rel‏ 
ہے وہیں اس مکی اپنی قد منوا تنب کے بے جب بھی Kea u u‏ 
وہوں با (UF‏ کا روگ با PURSE‏ بذاک bor‏ سے و میں نے اس کے 
ریغ uzi‏ اور آومول کی ut bub‏ ہی ہت Swi‏ پپہلو و ںکو Wise‏ کے ہا نے رکھا 
ال یتک ری سب tree‏ گول درو ERE emer ee‏ 

یہ ا مکی فطر ی کش ے جو اے و اور آئس بو Aosta EAM‏ ہے پڑڈ صا او رتت کی 
ok‏ کے متا لے میں فطرت سے زیروا شا ras‏ سب کے | از زی نکی ای قوم ایی نہب کے 
ری بکرکی ہے۔ بهال ہے میا نکر نا ای از یماس e Sus be‏ رل - جو ای میس اپے 
دی نین whe sil LS bn‏ دماغ کا اتا لک ےگا ہے اس بان 
ugg tL‏ ے۔ مر ے خال س PLCs‏ ہو اکوئی اور س کش SON‏ 
ایا با کل کل ہے۔ بل مکی ط رح ر یاشی کےاستادوں میں بھی فون لیف ہک SPE‏ ہب کی » سب کے ساتھ بجی 


ہے ۔عرب #ول با لو نا لی ء پر 


ٹروری 2024 45 ارو شا سن ا تا و 


رمو می صری کے آ از Mut‏ ریاضی میس تد بی آنا 
شور مکی ۔ اب ele Wy‏ گے لگا۔ ey‏ بل ایک 
رون انراز یس مو ری ی Art‏ کے اد باب احخقیار اب 
پل ر Ile bursa‏ کے ہاں اب بیز LAU‏ 
مور ب تھا۔ ا کی HSI bx‏ رکم بو نو جتی۔ 
پر و نیع اور" بی و ی" ی خودسا Os‏ نے اوت 
AKA‏ دی۔زیادہ سے زیا دہ علاقو لک شن 
بن گیا اور در پارول GNU‏ ے زیادہ جاہرات اور 
ub VALE‏ یں _ فطرع اس کا CE‏ ہونا تھا۔ 
bust‏ گزور اول اوح ےکی تاثای نے ban‏ عد 
آوروں با نو ولو لکوموا فرا ہم سی کو ور یا ست یش 
bors‏ اور ہواگگی_ 

مول قوم جواس وفت وداک پاب اور یوق KF‏ 
SBS‏ یراد ری جلا د یکی او رکا یں د جل مس 
ti Pe BLO‏ ری اب یاد 
ای بی utide-‏ بتری ریا PLE‏ 
برا یق Z gorni AE‏ 
bag LPR T Susy‏ مل آوروں 
alle VLBI"‏ اورترگو SPL GMA lat‏ 
موا تح فرام کے اورا ب te Fle‏ کم ریا یکو 
جو اس سرز می ن کا BiG‏ زوا لآ نے 6 ہندوستان می کی 


2024 us 


ران 2-1 اور گئے۔ OF bla ly‏ او رل JIE‏ 
ہو سے جن کے ہاں مال ود ول ت کوٹ یک ینمی لگ کر ےسب 
pl‏ کے لوک تے می نک خی را SRN tri Be 6K‏ 
ke‏ کے باسیوں Sr agt Fe bt Ut‏ ان 
عھرانوں نے جنک اکر یت مسلما نی بک مکو وہ Ue‏ 
وی نج ن کا تقاضاا نک نہب او رال وق تکا ز ماشہ پکار PL‏ 
رہ تھا۔ بار ہو یں صری کک ہنروستان میں بھی علم Kr‏ 
طور نییان بای حدکک ز وال پز مہو چا تھا- 

اب See‏ کے Usb‏ بخ Ue‏ 
پونیورسٹیوں میں ه اور بڑ ھن لگا۔ اس م کے پت اب 
Sorby 2 Lu‏ کلت Se‏ بر ای کآزادماحول 
س ہی پروان چ تا ہے۔ مکی ایک امک مات کے ات 
Ly‏ کے زم اش کی اور اس Lu We‏ 
Ur Uae‏ میں ل مکوکھھا را۔ نا RL ful‏ 
صد لوں یں وتر ق کی جو اس te‏ بزارول سا لگ ر نے 
ی Sue‏ بار ہو میں صدی Fe‏ نج تک پیل مغرب ہی 
کی Fe ted‏ بھی انی تر تی bn‏ اور 
فطرت کے راز ول سے جج برد سا تھا گے ہیں و مغر 
ریا یا بل کي Gu‏ ریاف یک تر نی کی بدوات idee‏ 
اب تم ورپ میں ریا یک Git‏ اور مو جودہ ZUG‏ 
Ly le‏ 

ورپ یں ریا کی ابترا کیک ایک ریک ایک 
سال سے تی کیا ہا کت Stes SOAS er‏ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


تت مور یز Sle BUA ebay‏ میں ج کہ 
یروا ریک فرش انام د ne‏ تار ش ای حیٹیت اور 
Gre‏ ہیں ان خصیتوں میں ایکا ر ede‏ 
Rey‏ (1170ء1250ء) سب سے پہلا اتی دان ے 
جس سے بور ہی ری کی bt‏ § ایتا کی -e Oe‏ 
بنا ی سے ٹیو نا تی (Fibonacci)‏ کہا جا تا ےء آزاد 
ور پیسا Ut (Bisa)‏ پیداہوا۔ Lg‏ رح کل اگ یکا حصہ 
ے۔ 

پر ی ریا دال ات ایرپ ابت رال سای دو رکا 
ماہرت بن ر بای دا نکر دا کے ہیں ۔ جس طرں جریم ا سے 
پل کی Bere‏ ہو سے آ کے hee tox‏ صور تال 
ریا BALL‏ سے۔عربوں ufe‏ ورپ تس 
Ly‏ وال فد نا تی ہی تھا۔ اس نے ارام SEF‏ 
ریش دانو ںکی UCU Abr‏ زبان سس ت ,کیا یا 
کروایا۔ اس AE‏ میس کی Ful be‏ اصطلاعات 
(Terms)‏ بی ز بان بش اپنے اصل PRLE‏ ہو میں - 
کہ لا ز بان میں ستن سک یکوکی bit‏ لت اور نہ دی 
OIE‏ کن کا Gl‏ انی له ان 
کے پاس شاب ان عر فی اصطلا حا تکو لا بئی یں تر ےکر نے 
کے الفا تک ی نہیں تھے با ed‏ ضرور اش انداز مول _ 
عر لی اقتا رال ماق یش اجرب نیا ارزییء ایو ر زی 
ب کي 

BS Zod‏ لا بر اب کی (Liber Abaci)‏ ن 
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GLO See‏ قرا 1202ء یس 
عر لی ارام تمل ہن ری ظا م الاع ادلو Bt Py‏ 
نے صرف تار س اپتا متا م ایم کے اقا ل کر دہ حیشرت 
be‏ کرایا لہ ساتھ بی علم رای PiL‏ 
رپ کے سام AUB‏ میس اس نے عم ریا کے 
Sw‏ ور bar rz‏ ل بھی بیا نکی جو مگ لک افو اش 
Med‏ ے _ ا تو ران گر ریپ شال میں و قور 
کرت Se‏ ی ایک وقت میس روفگش» ایک ذ اور ایک 
ده ہوں نو ان تسا کوش blag noi SR‏ 


6 
ای رتاو 
ودب 
مس سس سس 


پچ ران جھوگی تین رگوشول میں سے جن میں دوز اور ایک lob‏ 
راک ٹر اور دو باده ہوں Eyni Uta pik‏ 
ا رح یدو کوش ان چا س ےی ای یکر وپ ےق 
£ur‏ 

1- ایک ماده 

2- ایب ادہایکز 

3- رولوںز 

4- وولولباده 

کیک کرو پک لیا رل KAIF‏ 
WEST‏ ہوا یں کے اور fy be‏ چتا Ebe‏ 
ALTE WU tee but‏ اپٹی Moe‏ 
گنوا ےکا خی زا ری ا س لکواعداد کے ای ککتصو be bh‏ 
ae”‏ 13,21 ,8 ,5 ,2,3- 

شی buen‏ سے ےل دواع ادکا وع ہے۔ ا Ge‏ 
یرب کے یں اا سل لکا مرو 2 سے شرو ہونا اگزمہ سے تقر یا 
bbe rel‏ ہے ع ےکی گیا کرال Exe rte‏ 
اع رارک وک شا لکیاجاۓ اکر Wipes ele deo‏ 
ل اون ر Abe‏ کے لو کی eth‏ 

2 3 5A 

Leet‏ 3 ایک شہرے اور ای ش رش ال غراداد 
صلا تیتوں LVL L‏ ج نصب سے .عم دوست 
atz ied‏ یے بی دا وشن د بت ہیں ۔ ور پی ریا 
Bp POF ei‏ ے٦‏ کے Fn‏ ری dudar‏ 
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St DVL Ue خمدادادصلا‎ Me ut 
Put سے تاق ان ےکی تس‎ AEE, 

کوت م نکی منا سبت be‏ یں کے _ 
(Wb)‏ 


اعلان 
وزرا پروی کے وب (You Tube)‏ 
ده لے درج ذ یی CIPI‏ 


https://www. youtube.com/ 
user/maparvaiz/video 


ا بر ال کر آرکوژ کر ات E‏ 
اپارت LIe‏ 
NET‏ 


ار پروی کے مضا مان او رال مشت پڑ اور 
Sys‏ نے کے ے در زلف 
tf (Academia)‏ لر ى: 
https://independent.academia.edu/‏ 


maslamparvaizdrparvaiz 


L UZY اکیڑیھیا ماک پہ‎ 
-Y Íi 


CEE OT 


جا وروی وپ پکھا ی 


انان MEL‏ رف 


ZEN 

یڑ ان Weel‏ 
ہیں Wie Be AT‏ را یو ءگمروں اور 
yi‏ کے لے رخ وال برچ پم لآ ور ہو کے بل - ہے کے ۳ 
کر ےو ےا طافت ور ہے ہی سک riers Use‏ 
جنگلوں Ae BL‏ کے بل SPL‏ ہلا کر کے whe‏ 
انا نکی باکت بد ی اگاکی مو لس AE Sane‏ 
Ui ds Ae fe‏ خون بطو رخ راک ہے ہیں - 
کوی نک نکاما ری انان خن پرہوتاے_ 

en Glee Hy‏ تصوصات ‏ باعث 
انان کےکامیاب یف ہے ہیں۔ Gi thea ety‏ 
Soli Sue‏ لی -U‏ جب عالات Gir‏ ول و ان 


2024 us 


ite igis‏ کے بڑے ب ےج نمودار ہے 
Ve eden‏ نے بھی تک نام سنا ہو یا 
ال Ci ee PL‏ پا belie buted‏ 
aver Jie‏ بات ہیکت ہیں۔ ان بیس Sede‏ 
n‏ ےک ینس اوقات Ey‏ سن کی HSE ble‏ 


اردوسائنس اہنامہ. dod‏ 


بت باحصا ری اور بت SURE Le‏ مصرف میں 
ET‏ ای عالات می کہا جا ےگاکہ بیہاں قط Soe‏ 
ا کیٹ ےکوڑو Li S P‏ لے اس یمیا وی ادویات 
استعا لکی Fee urbe‏ خو راک استعا ل کر ے ہیں ان شس 
Surges‏ 7 کی be Sus‏ سب اور 
اس خورا کو لکرنے کے fe‏ وں اوراسانوں کے درمیان 
متا ےکی دوڑ Ale Gu‏ ہے دولوں ایک دوسرے سے 
شراک ماک کناچا سے ہیں۔ 

کیا ی الما ہوا ےکآ پ نے سی ب کا ٹاہواوراس مل 
ee‏ ہو ؟ کیا کیٹ Tbh rn‏ کے خیال یس ىہ 
AA Ue Se LIS‏ بہت کی اقام اسک ی ںک 
جب وہ اٹڑوں یں pte‏ یی Sir‏ تقبس ہوتے بل - 
ان نو مولو و حشرا تکو لا روا (Larva)‏ کہا جانا ے۔ بہت سے 
حثرات ان زنر Geo Pe‏ روا کے طور یز ارد 2 
ہیں نانک زندگی کے پیل مر te‏ ہکان زندگی بر box‏ 
Eple‏ کے دوران E Suds‏ استعا ل نہیں 
I&S‏ 

حشرا ت ی ابی اقا مکی ہیں جو ان یکھ ر SEL‏ 
Py‏ سے تس کرش ال کے لور ہے گیا کا زا 
(Grass-hopper)‏ انی بل Ò?‏ اش سے اہر نے وا ی 
شک لکو پرقراررکتاے اور جب جوا موت ےت بھی پل les‏ موتا 
ے جیما پیا مو کے کے بع تھا۔ ات اس کے ا میں ضرورفرقی 
et Pil Luly He tht‏ سا ت کا ہوتا 
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ے۔ اور جول جول وق تگزرتا ے ہے جامت تل پڑا ہوتا چاتا 
ال علادہ ایک فرت الک نو Soe‏ اور جوا et‏ 
ےک جب وا ہوا سے ا کد کنا یوگ اس Lentil‏ 
Fin ry Gl‏ کے قائل موتا سے ج بکر Sig Lule‏ 
OF‏ ہے اور اپنے یه او ری نس Lg‏ کے تقائل be‏ 
bel (Nymph) wehshi L izLe‏ 
ے۔ اس مرملے میس اس کےکھان ےکی عادات بہت سادہ موی 
Me tut‏ رانا وراک ین نشین با تا اور 
بہت جوز ہرشائل thn‏ سب _ 

Wel pl ada‏ رف شوب کی ےکن 
Pa tue yeh Ef‏ حشرات و بڑے 
ز بردست لف ہو کے ہیں fi Pf‏ مو 2 Sot‏ 
bx th tole A‏ کو ہکی اکر ے ہیں؟ Ag‏ 
بھی وہ اپنی ی بھی انسانی مدد کے لے بہت چ رک جاتے 
bE SUP Se ut‏ - وہ اس مقر کے تحت شہد 
تن بنا bly SE‏ خو راک کے طور پراستعال ہوا ےکن 
پچ بھی ہم ا سے استعا لکرتے ہیں ۔خو راک کے طور کی اور 
لور ادویات کی _ یی اور لال tf‏ نا تا ی کیڑوں 
ویر ہکو تا ہک Sete bite er‏ ےک 
موجب نے ہیں ۔ ایک Praying Mantis)‏ )ایاگ > 
Whe HL Bivens‏ ہے اورکھا جا تا ے۔ ای کے 
بار سے لک اتا س ےک ly‏ قرو LUKS tre tn‏ 
ہکا ایی کن موتا ے۔ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


Sl اود‎ (Porcupines) ac yg eg 

(Beavers)‏ اور اب (Gophers)‏ کرو وال 
جاندوروں ےکر وپ می شار کے tb‏ ںا وکت زک رکھانے 
YL‏ تام جافو ر اہی کے ہیں لفط جونرا (۸1 ۵٥۵‏ ۴۸) 
ا ی ز با نکالفط ہے۔ جس ےن بدا ibe UF‏ چنا ۔ گر 
آ پگ ان چاٹوروں کےا گے دا ںکوفور سے رتیل تو KI‏ 
Fad‏ پل جات ےک ce ULed hi IIS‏ 
ےکترنے وانے مہ جا نو یو لک PSU‏ بہت اہم 
Ui‏ کے لیے اس (انسان )ےمقابل te‏ بی لین سے 
کہا جا سنا Se‏ چو ہے ہرسال انا کیک یکنا یز مقدا رک se‏ 
et”‏ ی با تآ Pot‏ بوک g‏ ہے اور چو جیاں 


ی را کا ے حون ان ت و لگنا Ute reo‏ 
Je‏ کے طور بدو چ ہیاں Utes‏ یس 4 پا ون خو را ککھاکی Sur‏ 
ال عم سے میں Fut‏ :ب40 پا ون خوراک مار ے لیے نا قابل 
Fe‏ ہناد بت Ut‏ 

دور کامیاب حر لغوں کی طر ا نکن وا لے 


جاورو لک FA‏ بڑکی زی سے رآ ے۔ چو ہو لک ایک 
BU Ue rk Fiz‏ ہے پیر اکتا ee‏ چا ول بعد 
بی ید وا چو کی ال قائل ہوجاتے للع یر چوہوں 
Aas‏ سال دنر E rrug Bung‏ 
tng‏ ے دہ ےکی اگ یسل SN‏ نے کے قائل ہوجاتے ہیں۔ 
í‏ آپ کن کر کے ا غرب د ےکران کے اعراو وش رمعلو مإکرنا 
جا ہیں ذ ST‏ معلوم مو ہا ےکک UA Sune‏ 
فر رج زی bre‏ ے۔ اک ت زک سے ہونے وا Pii iL‏ 
bs!‏ تآ بادئی کا (Population Explosion) J)‏ 
کہا جا تا SUvieLod Hole FUP ye‏ 
اف رتور وله ےک ط ر ہے در یات جا کے ہیں۔ 

کسی بھی جا فو رکیل کے بد ع ےکا اما رخورا کی 
رد بے ہوتا سح دوسرے چانورو ںکی طرں سے لد ےکی 
ایک دوسرے کے ساتھھ خو راک JPL‏ کے يکي br‏ 
کے رت yt leur‏ تان وه دوس ری PE Uk‏ 
او رول ےک یکر ے رخ بل - جب خو راک کے غلّہ یا 
اناج ale lez US ods‏ اشا buries L‏ 
سٹوروں میں رکه دیا چا و جو ندو ںکو Psi‏ 
رق سے میتی انئیں خو راک کےتمول کے کنات ںکرنا 
پل - ای عالات مج ا نک آ SECU‏ سے باب 
جب آدمیو ںکو ال مار نے کے لے جال 4-6 2 ہیں با 
زہرد ینا تا ہے۔ال نکو مار نے کے لیے pine Peet‏ 
در یات کے گے ہیں وه ےموث ہیں ان سے ببت بے کی تح رار 
Keiry‏ ے اور ما رے جا کڈ ہیں ۔ 
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اس (29) 
٭ ر رآن بر بش 29سورثو لک آ ما ز روف مقطحات 


ena‏ ے۔ 


teeth hly ۲‏ 29 یاں با 
ات 


٭ فٹ بال de GL‏ نے این بزاروا ںگول 
7919 1969 اوا کو ریا ای وت ا F229 FS‏ 


- عم ریز پان میس 229 و ف یں‎ x 


a MSF bE ےک66303‎ or دز‎ 
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LS‏ جو چا مدکی ز من WDA‏ سے 29 گنا 


زیادوے۔ 

۲ جارج مشن ن کے ایا رکرو شور پھاپ AE‏ 
”نراک“ کی اتا رقار 29.1 K‏ فی کمن (6.8 4 OH‏ 
UF‏ 


(30) میں‎ 
ES Sie 30 CH ور‎ 11 ۲ 


٭ قرآن ید میں پپارے ہیں جک ہف رآن می رک 
4 ورٹوں می WUE‏ 


PP FST PS مور ور ق رآ‎ Mile x 


bos ca Oh آردهساتنس‎ 


ارآ ن 30 ال۷4 کے۶ Sift‏ 


tee ان‎ SE E 
Luu KL ite tL او رتلیف پر واش یکر‎ 
سس‎ KE 30 دودح اس کاز اند‎ 


x‏ من یی be‏ سول ای نے میں 30 در ےکافاصلہ 
pE‏ 


Ww‏ اد یی 330 A‏ پل (3011*+ مول )جلى 
oun‏ 


٭ سال یش صرف چار FA‏ £ 30430 دلول بے 
ute ten‏ »جوا تارف رس 


امه مه 


Ing کۓ وال‎ ge Se اشک لوداو تیا یس سب‎ Ww 
ٹیس 30 مزا ےجا تاج‎ Llosa 


sila SO Ww‏ کا اتال تپ درق 
کے مس میں 1848ء بیس ہوا۔ اس وفت ا AS‏ ر30 ہیس 


Geet دٹیا کے مکل روما ی وی یٹ سک‎ Ww 
ءکوصرف 30 بی ںک عم‎ 1908526 Fle ال‎ 
معا لکیاتھا۔‎ 


Ww‏ شا دک ہک تیر کے وت حضرت اس اتیل علیہ اسلا مکی 
گا 


٭ RM‏ کول اکل موت جخرافاگی اصطلارح شش 
ZK Land Locked‏ ہیں دنا ٹل ات 
SLY‏ 301 ے- 


bbe x‏ و رونا LP‏ تن دن یس 30 کے ر ارڈ 
کرو اکر عا ی ر ییا رڈ تا مکیا تما 


با سد نا می عل السلا ماد 30 سا لکی عم میس بوت عطا کی 
کف 


Leger. bps Fasa x‏ پال زیادہ 
زی سے مڑ ھت ہیں io Lot A Gigi‏ 
کی دای 30 کد بد کن ے۔ 


KE 30 بیدھنورہ کے جنوب مغرب سکوی‎ K 


کےفاصلہ ہرے۔ 
cul?‏ 
٭ Vti A) Ubu’‏ 


٭ میں ارغان ۓ گھرتے ہیں ewer:‏ 
teen tA‏ 
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byl! 


مس SUA seus‏ 
لاک اتررول کیک دار مون ے اورائس پر ایک لک آواز ایک مادک احال ‏ ےچ مکافول کے زر لے ے 
وار مادو مو جود وتا ہے۔ یماد هآ eb BUS‏ ہے ۔ پار پار و ںکرتے ہیں ۔کوئی بھی آواز بنیا دی طور زرا ہف کے 
Sa‏ سے مار ینس 2/1 ...رش پا ارام یران میں سے لے 
Ula test Sle‏ کے علادہ اک کک دار ماد ےک وچ 


سے مار ی AT‏ کے عل اس تا مل ہوتے جک ولا گی میں 


Liner fie Fun کک‎ (Hz) زار بر‎ el 
نب سو چا زر لے ےکا نو لک مان رز ہوا کے علا و وکو‎ 
Fie مرک تکرش اور لول جم او چات با ںآ ساف‎ 


۱ دحمات ماما Pn‏ ےآ وازشور میں ال وت پر ل مون 
کو کرت و ےکر Ed‏ ۱ 


hs 


$3( 2024 54 ان سای th‏ ےک 


سے جب ہے Pek‏ اشا ر ز یا دہ یا رم ازن UM‏ ے۔ 


جب تم ری اور f‏ ے با کر ے بآ آوا زک 20یا 
0 کی مل موتا گا ڈیو ںکی آوا زک Boe‏ ما ایک 
سو یی بل موتا Ue‏ کان چن رص وس ف ریس یکو ہی سس 
سے پچھا لی یآ واز میں و ہیں جوا ال سن سکن کن جا ور 
ا 


م رو ےکیوں ہیں؟ 
Pass dedi‏ ہے ہا ری 
Bite £7‏ رون dbs‏ شرت کی فک وچہ 


سے ہمارے خو نک ils‏ بڑھ جاجا ہے ۔ ا لک وجہ ے ماری 
of Suet‏ کے اندرموجود قرو ر رک ہو جات ہیں۔ 
جب ہہ کت زیادہ ہو جا Ob ede‏ کے ھوک مو 
قطرو ںکی صو رت KET‏ سے بہنا شور ہو جاتے ہیں۔ 
ا نوک ہیں - ہے بہت فا Ferk‏ سے کیو ہآ شوقن 
intl‏ سے خن کے د MIMI‏ سے جس سے 
ول کو کون متا ے۔ 


ue‏ ت کی ےکا م کر تے ہیں؟ 

eu‏ پزارول Urb‏ سے مل کر لے ں۔ 
مار ے تم س 206 یال مون ہیں۔ تام یال پا سو 
ااا ت bn Me‏ یعادت پر کی کی اور 
ای کے ہر صے میں yhing‏ کات ضلا تک وچ سے 


مون ہیں ۔ مرکم کر نے وال تنام باتک مد ی 
bude?‏ کا ڈھا نہ ایک شی نکی طرح سے 
tx‏ سے ICA Soe‏ س تار ی اور سے ہوتے ہیں ج 
می نکی رک تک ہا عث We Wr hte‏ بل - 
عحضلات بنیا وک طور پر بے دارگوشت سے بے ہو تے z-‏ 
گوشت د ب کی رع ہوتا ے اورضرورت کے مطاب بل اور 
را SE bie‏ بل یط بر دک ایا کام ہوتا 
ے۔ ضلا ت کا ایک مرا حم trze‏ ے اور دوسراپڑیوں 
Ue‏ پوست ہوتا سح ESF‏ ہوۓ ارت ای کلیس 
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Eda‏ ہیں۔ ج ب کول پٹ یی سمت بل رک کن چا ہقی ے 
وال بای Ht we Ze‏ ین کی wt?‏ روا مرول 
ہے جس سک وجہ lear Sik She‏ مگوشت جل ریت 
اس سمت Shee th put‏ کے سا عق تا م تسم جل ریت 
مر فعضلا تک GE I Gods‏ با سب ۔ 
۹ھ رت 
کے تا ثر ات ایا نکر کے ہیں۔ Ge‏ حاات م۴س weg‏ 
Bie ty Tse‏ فص گناب یاو ضلا تک وج 
سے می tx‏ ے۔ ای طرر PEL GF‏ س خوش کا اظهار 
چچرے سے کناچا یکی فلا ت کی و ےلکن ہے ۔ 


پاک ل کول ہو جاتے ں؟ 
اکر ایا موتا ےک ہکاٹی دم کک تم ایک بی عالت 
هل رت ہیں یا مار مک کوک ایک حصہدوسرے جے پر درا 


رتا .شا اب ایک دوسری اک 13 Ly‏ موچوو 
ر ےلو ابی صورت یس weer te dled Ibe‏ 
کی کول می خو نک su‏ پڑ جانا ہے ۔خو ن کا Posag‏ 
E‏ گر اور فال موا وکو Ég‏ ےک کم کرت ےجب 
خو ن کا بہا وک ہو جانا ہے نے بیگنرے اور فاتضل مادے بارس 
کل کت اور ایک بی یل کر ره چا ے ہیں اوراعصال 
tw‏ رکاوٹ ڈال ے ہیں ۔ اعصا لی ظا مکا کا مض کے ہر 
ج ےکی کارک رد یک btw‏ تک tis‏ موتا ے۔ ایی 
صورت میں اعصالي نظا م اپ مکنا و طور پر بتر ے۔ اس 
رح اعصا ی bls Wepu‏ سے لوٹ جاتا ے۔ بل 
ہکا ر ےی کا وہ حصہ خاش طور پہ باز و یا ٹا تک سن ہو چاتا ے۔ 
ایی عالت میں ur bu CF uYr‏ مون ہیں ۔ مرت 
کر نے اور اس عحضوکی حالت بد لے پیز رای در میں خو رکو ر 
tend‏ سے با پچ راگ رہم ا wba‏ تی تی کت دمیں نی 
hott‏ ہوجالی ے۔ 
(We)‏ 
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alt |‏ ماہنامہ کاخ یدار نا جات مول را ۓ ۶ڑ Se‏ لور ے سال te ih‏ حا بنا ہوں رخ یداری LS‏ 
ULC AP Ute Ld‏ رل ہیی گ PAA‏ رڈ راافٹ روا نکر پاہوں- 
pith‏ بب ریاد اک UMS‏ 
ا ام saia Rae Big eee‏ 1 
1 ےت نت تس Pate‏ سس TT Shey‏ 1 
EE EEIEIE A a 1‏ نا eet ee‏ مت l N E‏ 
! وٹ i‏ 
| 1- رسال رچ ری ڈ اک Lie‏ کے زرسالانہ =/600 رو ہے اورسادہڈاک ے =/250 رو ے( ال ادی) اور | 
| =/300 رو (ابریک) -e‏ 
an CTW 0 -2 1‏ 0 
ا 3ت vha "URDU SCIENCE MONTHLY" S55‏ ! 
| 4۔ SESE (Cash) BAVC L‏ صورت میں <800 رو LCF a Hii‏ | 
| ) دیول جع 1 
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> 


Cite 20244 E) 


n 
02 


1- ازئم و کول اک دی جا گی۔ 23 ال KEENE‏ 


9 رشن و لے 4- id‏ لوست ےکچ ہا بل ٍ 
: 10-0 کال = 25 فصر 5 اپنےآرڈری ےش نکی رم یل SUN‏ 
: 51—100 کال = 30 wed‏ تمت ادا آوروال ماوکی 20 PEL t‏ : 
wh 35 = Sie 1 ۱‏ 6 مک فصل تسف 57 پو یی ے۔ ٍ 


a‏ اس ھا ھا فی اف راد ا او شک حور سد ا دا a‏ مار اف رش اور تیارس ادف ار ی چھ ا 
i‏ & شی i‏ 
I‏ مه I‏ 
l ۲ i‏ 
ee BE i‏ باه i Za SN eee‏ 
ا : i‏ 
i‏ فی سس تتس =/1200 روے i‏ 
I‏ ر x‏ 1 
Abbe 1‏ ی کج ی تس ی i dea ROO ae ten ee es eS Ee Sen TE‏ 
i ? ian |‏ 
(rei bite i‏ ی تیب Sa sh a Be pe‏ یبط 256 i igh‏ 
و 1 ; i‏ 
(wt i‏ یگل سسو سو مو جو سو ہجو جو رص i PS) Se‏ 
ا ۲ ۱ i‏ 
و Sos‏ روش E ae‏ کون ری E‏ و چ وھ وی ج مج ا3000 ہے i‏ 
I‏ 5 1 
e]‏ بچاندداجات کا آرڈر ےم ایی ا شا رقت اص٥ $y Ge hi keny PE‏ 
al‏ 1 


رسمالے می شا شد هو ں انی تا کر متو ے۔ 

Eb پا رہ چو کی صرف  ٹ کی عدالتوں می کی‎ die 

-< واعراد ی تک نیاوی ۋم وار یم صت فک‎ Settler Eb نے میں‎ ly 

رس on‏ ا Stn esl‏ ے۔ 
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